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ORGANIZÁCIA MUSKULÁRNYCH DYSTROFIKOV V SR (OMD v SR)
Organizáciu vedieme, jednotlivé aktivity organizačne zabezpečujeme 
a vykonávame my, ľudia s nervovosvalovými ochoreniami, a to už 
od r. 1993.  Sme jediná celoslovenská organizácia ľudí so svalovými 
ochoreniami. Hájime potreby ľudí s najťažšími formami zdravotného 
postihnutia, aby aj ich život mohol byť plnohodnotný. 

ČO NÁS ODLIŠUJE
Našou činnosťou napĺňame 
filozofiu nezávislého života = 
rovnocenné zapojenie ľudí s 
ťažkým telesným postihnutím 
do spoločnosti.  

CHRÁNENÉ PRACOVISKO
Vytvárame kvalifikované pracovné 
miesta pre 8 ľudí na vozíku, ktorým 
pomájú dvaja pracovní asistenti. 



• • ��� �klientom s ťažkým zdravotným postihnutím 
a ich rodinným príslušníkom poskytujeme 
kvalitné sociálno-právne poradenstvo, a 
to osobne, telefonicky, mailom aj terénnou 
formou

• • ��� �informujeme o tom, ako si vybaviť vhodné 
kompenzačné pomôcky a debarierizovať 
domáce prostredie 

		

POSKYTUJEME BEZPLATNÉ SOCIÁLNE 
SLUŽBY 

OBHAJUJEME PRÁVA ĽUDÍ S ŤAŽKÝM ZDRAVOTNÝM POSTIHNUTÍM

     �V roku 2023 sme pripomienkovali zákony (v gescii ministerstva práce, zdravotníctva, dopravy a 
pod.), podieľali sme sa na vypracovaní právnych predpisov, mali sme zástupcu v rôznych pracovných 
skupinách, iniciovali a zúčastnili sme sa pracovných stretnutí, ktoré boli zamerané na zlepšenie 
životných podmienok osôb so zdravotným postihnutím a ich rodinných príslušníkov.

• • ���  prevádzkujeme bezplatnú požičovňu    
    kompenzačných pomôcok, ktorá disponuje 
    rôznymi typmi pomôcok, napr. mechanickými a 
    elektrickými vozíkmi, zdvihákmi a pod.



PREVÁDZKUJEME DVE AGENTÚRY 
OSOBNEJ ASISTENCIE (V BRATISLAVE 
A V ŽILINE)

•  detským a dospelým klientom s rôznymi 
   postihnutiami  odborne poradíme o 
   všetkom, čo súvisí s penažným 
   príspevkom na osobnú asistenciu
•  ��v r. 2023 sme urobili pohovory s 75 
   záujemcami o prácu osobného asistenta 
• �� v databáze uživateľov osobnej asistencie 
   vedieme 425 klientov s ťažkým 
   zdravotným postihnutím z Bratislavy 
   a okolia
• � organizujeme vzdelávacie semináre o 
   osobnej asistencii a filozofii nezávislého 
   života
• ��� sprostredkovanie osobných asistentov 
   prevádzkujeme pomocou našich databáz, 
   inzerátov a sociálnych sietí aj pre 
   záujemcov o túto pomoc z celého 
   Slovenska.
•  ���a poskytujeme ďalšie služby súvisiace s 

osobnou asistenciou v praxi.   



ŠPECIALIZOVANÝ WEB O OSOBNEJ ASISTENCII
www.osobnaasistencia.sk - informačný web plný teoretických a praktických informácií 

pre užívateľov osobnej asistencie aj pre osobných asistentov.

BLOG O OSOBNEJ ASISTENCII
www.osobnaasistencia.sk - oslávil v novembri 2023 svoj piaty rok. 

Zaujímavé články, rozhovory, skúsenosti.



DOSTALI STE NÁS NA MESIAC
MESAČNÚ 12 V BRATISLAVE

Narastajúci počet klientov vyžaduje 
rozšírenie našich bezplatných sociálnych 
služieb (sociálne poradenstvo, 
sprostredkovanie osobnej asistencie, 
požičovňa kompenzačných pomôcok). 
Vďaka vašej pomoci môžeme všetky tieto 
aktivity vykonávať z nových, bezbariérovo 
upravených priestorov. Ďakujeme.



Osobná asistencia - teória a prax 
(2015)

UŽ 33 ROKOV VYDÁVAME VLASTNÝ 
ČASOPIS
Špecifický časopis Ozvena vydávame 4-krát 
ročne. Informuje o aktivitách organizácie, 
prináša informácie zo sociálnej a zdravotnej 
oblasti a uverejňuje zaujímavé životné príbehy 
členov.

Prevádzkujeme weby: 
www.omdvsr.sk - aktivity, činnosť združenia, 
rôzne odborné informácie
www.osobnaasistencia.sk - všetko o osobnej 
asistencii
www.belasymotyl.sk - všetko o kampani Belasý 
motýľ
www.boccia.sk - všetko o hre boccia na 
Slovensku
www.farfalletta.sk - všetko o klube OMD 
Farfalletta Žilina
www.sach.omdvsr.sk - pre fanúšikov šachu

Stránky spravujú tak zamestnanci centrály OMD 
v SR, ako aj samotní členovia združenia ako 
dobrovoľníci



PODPORA ČLENOV V REGIÓNOCH
Podporujeme rôznorodé komunitné, vzdelávacie, informačné a športové aktivity členov v našich 
kluboch:

•	 Klub rodín, ktoré majú dieťa so spinálnou svalovou atrofiou
•	 Boccian Bratislava
•	 Farfalletta Žilina
•	 Klub Ondava - východné Slovensko



SPOLUPRACUJEME S DOMÁCIMI AJ ZAHRANIČNÝMI ORGANIZÁCIAMI
Patríme k zakladajúcim členom SFOZP - Slovenské fórum osôb so zdravotným postihnutím a aktívne 
spolupracujeme so Slovenskou alianciou zriedkavých chorôb, SPV, SZŤPŠ a s inými organizáciami, 
ktoré obhajujú práva osôb so zdravotným postihnutím. V zahraničí sme členmi EAMDA (strešná 
aliancia dystrofikov z rôznych štátov Európy), TREAT-NMD, EURORDIS a od r. 2019 aj ENIL (Európska 
sieť nezávislého života).

PODPORUJEME ŠPORTY: BOCCIA, ŠACH, HOKEJ NA ELEKTRICKÝCH VOZÍKOCH
Pravidelne organizujeme ligové kolá a Majstrovstvá SR v boccii pre jednotlivcov, páry a tímy, živé a 
online šachové turnaje a pravidelné tréningy v powerchair hockey. Naša organizácia vedie športové 
kluby Boccian Bratislava a Farfalletta Žilina (boccia), Šachový klub a klub Blue-sky Butterflies 
(hokej na elektrických vozíkoch)



Koncert belasého motýľa, 
17. ročník

LETNÉ POBYTY
Pre deti a dospelých členov 
sme minulý rok zorganizovali 
päť prázdninových 
pobytov v krásnej prírode 
a v bezbariérovom prostredí. 
Mohli sa tak zúčastniť rôznych 
táborových hier, tvorivých dielní 
alebo ozdravného programu, 
všetko s pomocou osobných 
asistentov.



Aktivity OMD v SR
2023

Koncert belasého motýľa, 
17. ročník

Verejná zbierka Belasý motýľ,  
60 miest na Slovensku, 22. ročník

 Silné motory pre slabé svaly
10. ročník



Aktivity OMD v SR
2023

Športové sústredenie,  
Duchonka

Tábor pre mladšie deti, 
Duchonka

Ozdravný pobyt, 
Piešťany

Tábor pre mládež, 
Zuberec

Turnaje a tréningy v hre boccia



Ozdravný pobyt, 
Piešťany

Aktivity OMD v SR
2023

Turnaje a tréningy v hre boccia

Turnaje a tréningy v powerchair hockey



Aktivity OMD v SR
2023

Galéria Belasý motýľ, 
Mesačná 12, Bratislava

Dobrý trh, 
Bratislava

Štefánik trail, štafeta v tričkách 
Bežím pre belasého motýľa

Športové sústredenia



Štefánik trail, štafeta v tričkách 
Bežím pre belasého motýľa

2%
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