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OZVENA je spravodajca pre l'udi postihnu-
tych nervovosvalovymi ochoreniami a ich
priaznivcov. Vydava ju Organizacia muskular-
nych dystrofikov v SR (OMD v SR). Citate-
lom v nej prindSame informdacie o organizac-
nych zalezitostiach OMD, o vyskume a liecbe
nervovosvalovych ochoreni, zakonnych
opatreniach a oblastiach spojenych so zivotom
postihnutych l'udi a d’alsie aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuji
vel’ktl skupinu rdéznorodych postihnuti
kostrovych svalov a periférnych nervov. Ich
spoloénym priznakom je postupny vyvoj sla-
bosti svalov, casto sprevadzany zmensovanim
ich objemu. Preto o 'ud’och s takto postihnuty-
mi svalmi hovorime ako o muskularnych (sva-
lovych) dystrofikoch. Nervovosvalové ocho-
renia postihuji deti aj dospelych. Celkovy
pocet 0s6b s nervovosvalovymi ochoreniami
sa na Slovensku odhaduje na 15 000. Zivot s
muskularnou dystrofiou prinasa kazdému
postihnutému a jeho rodine vela vaznych
problémov.

OMD v SR je obcianske zdruzenie s celo-
slovenskou pdsobnostou. V ramci svojich
moznosti presadzuje Specifické potreby
obcanov s vel'mi tazkym telesnym postihnu-
tim, najmid ludi na voziku a imobilnych,
poukazovanim na spdsoby riesenia ich zivot-
nych situacii. Poskytuje poradenstvo pre
obCanov s tazkym telesnym postihnutim.
Zriadila a prevadzkuje telocvi¢nu pre osoby
s postihnutim.

OMD v SR je v zahrani¢i ¢lenom eurdpske;j
aliancie zdruzujicej narodné organizacie
muskularnych dystrofikov a odbornikov
(EAMDA). Na domacej pdde je clenom
Slovenskej humanitnej rady a Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim.

Cinnost OMD v SR je finanéne naroéna.
Vdaka vasim dobrovolnym finanénym
prispevkom pomahame tym, ktori st na po-
moc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct’ 'ud'om postihnutym svalovou dystrofiou, uvadzame c¢islo
uctu OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA
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prave drzite v ruke Ozvenu, ktora sa
v tomto vydani venuje najma dvom |Den ludi.. — 5. roenik 3
vyznamnym udalostiam v Zivote OMD. Detsky tabor I8
10. juna sa wuskutoCnil 5. rocnik |Mlidesnicky tabor 25
celoslovenskej zbierky pod tradi¢nym | Tibor pre dospeldkov 20
nazvom Den ludi so svalovou dystrofiou. Nie | | Barbaric — Lietadlomaraton 33
nahodou pouzivam privlastok ,vyznamny®. | Buciq miniliga 34
Tento den nie je iba o financidch. Je diom (111€ v bocei 2005 36
osvety, Sirenia myslienky vzajomnej pomoci || (il flgentiivy Of1 38
avL'lctY a tesi nas, ze sa stdva diom nas Dolootrorent list.. 4y
Vs€tkIYCh avj ,V SkUtOCﬂOS:ti. ,Predsa v_sa Zdravotné poistenie asistentov 47
kazdym rocnikom rozravsta tabor, nasich ﬂats/ey’ fritile D{mlelj T)t‘()bcol)vj 55
aktivistov a nie iba z Clenskej zakladne Infoservis ) 57
nasho zdruzenia. Preto velmi dufam, ze vas | 1) — fowria 60
zaujmu informacie uverejnené od 3. strany. (> _ . 60
DalSou vyznamnou udalostou bola
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a pre tych ,odrastenejsich®. O taboroch sa nie iba docitate, ale
prostrednictvom fotografii mézete mat aj redlnejsiu predstavu o ich
atmosfére.

UZ tradi¢ne sa venujeme aj boccii, Sportu, oslovujuceho skoro kazdého
myopata, ktory Co len raz drzal v ruke boccialopticky. Clanok
o Majstrovstvach Eurdpy v boccii 2005 je aj o tom, ze dystrofici sa mézu
zrealizovat aj v $porte a nie iba pri pisacom stole.

Upriamte svoju pozornost aj na Kuatik Agentary osobnej asistencie.
Andrejka Madunova odpoveda v nom na podnetny list anonymnej osoby.
Poskytneme vam zaroven pohlad na institut osobnej asistencie oCami
Jozka Krala, ktory svojim listom oslovuje aj nasich zékonodarcov.

Uzivatelia osobnej asistencie a ich osobni asistenti by mali venovat
zvySenl pozornost problematike zdravotného poistenia osobnych

asistentov a to najma kvoli zmene

E’ﬁ legislativneho pozadia tejto oblasti.
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PEN tR] 60 SVALOVOU DYSTROFIOU
- 10. JIN 2005 - 5. ROCNIK

Pat rokov je dost, je to uz také malé jubileum. Nuz sme si v ,Oemdécke"
povedali, Ze by to chcelo nie¢im ,vySperkovat" a viacej dat do povedomia médii,
Cize verejnosti, nas den, Den ludi so svalovou dystrofiou.

Rozhodli sme sa usporiadat rockovy koncert. KedZe piatok, kedy sa mali
rozletiet motylici po celom Slovensku, bol na Namesti SNP v Bratislave obsadeny,
rozhodli sme sa pre Stvrtok, teda predvecer nasho Dna. Pojali sme ho ako
medidlne avizo na ,DEN" a po rdoznych navrhoch sme ho nazvali: ,Belasy
koncert v predvecer Dia l'udi so svalovou dystrofiou“. Tak, nazov sme mali
a teraz hor' sa do toho. Zabudli sme povedat, Ze sme nemali ,ani vindru®, a tak
sme chceli koncert zorganizovat s ¢o najmensimi nakladmi... Bolo treba vybavit
kopec réznych povoleni, zohnat pddium, ozvuéenie a aparatiru pre kapely, aby
hudobnici len zapojili svoje gitarky a ,idli*. Ziskat $tavicku od ,Talianskych"
elektrarni atd. Tiez sme nezabudli na ludi na vozikoch a objednali sme
bezbariérové vécko. Nastastie sme pri tychto tortdrach stretli ,Gerlach®
spriaznenych dusiciek. VSetkym patri velka vdaka.

Sucasne sa roztacal koloto¢ oslovovania roznych kapiel a ich manazérov.
Neobisli sme ziadnych dostupnych slovenskych interpretov. Prvi ndm svoje ,ano"
riekli chalani z bratislavskej skupiny En Avant. Dva dni pred 1. majom mi Mery
poslala esemesku, ze ,mame" druhl kapelu starych rockerov z Divadla GU-NA-
GU, Big Bastard Band of Bratislava. To uz sa zapaja do nasej ,hry" aj manazér
niekolkych kapiel, napr. Polemic - apropd, o rok vraj chybat nebud( - Djuro
Chocher. V bratislavskom pube ,Trafena hus“ nam pri drinku Havana silver dal
komplet ,know how", &o pri takom koncerte nesmie chybat. Po cely ¢as priprav
koncertu nam bol k dispozicii svojimi skisenostami a moznostami. Jeho MANGO
MOLAS, ktorym robi manazéra, hned suhlasili s vystipenim. Tiez tak ucinili
chalani zo skupiny PARA. Tu nas napadlo, ze s Parou si rad zatrsa, ved'kto nie, aj
MiSo Kascak. Dalsi, uz asi sty Uzasny ClovieCik v nasej mozaike. Nevidel nikde
Ziadny problém. Sam prisltbil vystlpit ako host Pary a odporudil ndm recesistick(
kapelku Karpatské Chrbaty z Vrbového. Ale, nielen hudbou je Clovek zivy, i volaké
mudré slovo treba prehodit.

Oto sa mali postarat herci
Divadla Gu-Na-Gu, Dano Dangl 5=
a Peter Sklar. Danovi sme
navySe nadelili na plecia ajff
moderovanie koncertu, ktoré
mal robit vo dvojici s Ankou
Siskovou. Stary znamy - Duri
Barbari¢c - bol uz len ceres-
nickou medzi Ucinkujacimi.
V8etci prisltbili ucast bez
naroku na honorar.

Dano Dangl a Peter Sklar
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Popritom vSetkom sme pripravovali aj Den ludi so svalovou dystrofiou.
Nakupovali tricka, tlacili letaciky, nakupili motylikov. Tych bolo 20-tisic. Taku silu
uz ziadny postrek nezastavi... Komunikovali sme s Vami, mili nasi ¢lenovia, ktori
ste sa rozhodli $irit myslienku nasho Dria vo Vasom meste. Tento rok tych miest
bolo 35! UZasné! Je dolezité, aby aj ludia bez zdravotného postihnutia vedeli
o ochoreni svalova dystrofia a vobec o potrebach a hlavne nasich pravach. Ved’
nejde o nic¢ viac, ako o rovnaké moznosti s tzv. zdravymi sikmerniovcami.

Tento rok sme sa snazili davat vaési dbéraz na osvetu, aj ked potreba
dofinancovania réznych pomoécok nevyhnutnych pre doéstojny Zzivot je Coraz
vyssia. Preto sme velmi radi, Ze sa rozrasta pocet miest a zvySuje pocet ¢lenov
OMD, ktori sa do akcie zapajaju.

My sme sa opat snazili, aby sa o nds z médii dozvedela ¢o naj$iréia pospolitost.
Tento rok nam boli média, najma rozhlasové, viac naklonené, najma vdaka
Belasému koncertu. Predsa len, radia vysielaju zvacSa hudbu a popritom sa
zvezie aj nejaké to hovorené slovko. Aj v televizii sa skér pretlaci nieco, ked' sa
tam mihnu zndme osobnosti...

Oslovili sme kazdé radio ¢i televiziu na Slovensku nasim spotom, ktory nam
opat nahovorila a jeho vyrobu zabezpecila Anka Siskova. Vdaka nej sa nas Sot
vysielal bezplatne 20x na STV2 tyzden pred vypuknutim dria "D". Vébec, tyzden
~pred" sme osobne informovali skoro v kazdom bratislavskom radiu a v televizii.
Andy Madunova absolvovala kratke interview v TV JOJ, TV Markiza, Radiu OKEY,
Slovenskom rozhlase a Radiu Twist. Ja som jej sekundoval v TV Ruzinov. Andy
marne Cakala v Markize dohodnutého Laskyho z Pary. Laskymu budik zvonil rdno
o piatej. Na otazku, ktoru si spevak Pary rozospatym hlasom sam sebe poloZil,
si aj bez konzultacie s nami odpovedal: ,Nikde." Svoju druht Sancu sme mu dali
hned’ dalSie rano. To sme mu radsej, Andy a ja, poslali esemeskou rano o piatej
mald mobilovl spravu. Lasky, vecné slniecko, vraj ani cell noc nespal, aby
nedajboze nezaspal. Svoju premiéru pred ludom mala Alik Hradrianska. Vyslali
sme ju do zivého vysielania Radia FM (asistoval Milos Orisek z Mango Molas)
a Radia B1. Loga médii, ktoré v ten tyzden vysielali nas TV-Sot ¢i radio-spot
uverejnujeme na konci reportaze o Dni ludi so svalovou dystrofiou. Tiez su tam
loga sponzorov a partnerov nasho-Vasho dna.

Tu ndm uz chybala nasa jedine¢na Mery, ktora zacala svoj boj so zadpalom pltc.
Ale duchom bola stéle s nami a bolo to citit.

Takze sizyfovsky balvan bol na kopec vytla¢eny, uz ho len spustit...

Belasy koncert na podporu ludi so svalovou dystrofiou, 9. jun 2005,
Nam. SNP, Bratislava

Od rana bolo jasné, Ze leto sa do sluzby neponahla... Od réana mrholilo, prsalo
a bola zzzima.

Podium sa vSak zacalo stavat, aparatira zhromaZzdovat a my komunikovat
s hydrometeorologickym Ustavom, ¢i predsa len daké to sinko nahlasia... Micali,
ale hlasili sa ndm domovy socidlnych sluZieb, odkial mali prist divaci - [udia
so zdravotnym postihnutim, Ze kvoli zime a dazdu nepridu. Uvazovali sme
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véelijako... Na koncert uZ bolo vSetko pripravené, vsetky kapely rozhodnuté hrat,
média nastlpené... Alik z éteru Radia B1 pozyvala veselo na koncert... A ked' aj
zvukari vyhlasili, Ze im dazd'a zima neprekazaju, tak sme to rozbehli. Zdalo sa, Ze
Certi si ako miesto svojej svadby vybrali prave bratislavské namestie a nas
koncert. Aj ked, pravdu povediac, necudujem sa im, ved ponuka ucinkujucich
bola skveld. Zacali sme sice mensim sklzom, dufajuc, ze eSte nejaky ten
stupienok Celzia pribudne, ¢i kvap6cku-dve si sv. Peter na nebi ponecha...

Prvé melddie vysli z gitdr En Avantu. Ich spevék Mato Puhovich, ktory dovtedy
$iril pokoj na pddiu, zaspieval skvelé hitiky Elanu a Olympicu. Dal tak na zndmost
Bratislavéanom, ze Belasy koncert je tu! Prvi vymenu nastrojov pri striedani
kapiel vyplnil rozhovor nasej Andy a moderatora Dana Dangla, ktory sa skvele
zhostil moderatorského mikrofénu. Andy privitala divakov a poinformovala lud na
Namesti SNP, kto sme a o ¢om to tu celé je. To uz na pddiu boli pripraveni
protagonisti Divadla GU-NA-GU, rockeri Big Bastard Band of Bratislava. Chalani
zoskupeni okolo Karola Vosétka a Tonyho Piséara rozohrali rockové verzie hitov
60-80. rokov. To uz sa zadali mramorové dlazdice zaplfiat posluchdémi
a tane¢nikmi. N&§ sildk Duri Barbari¢ uz
v zakulisi pomaly chladol a tak mu ,Bastardi*
v strede svojho vystupenia uvolhili pddium.
Duri potom trhal telefénne zoznamy ako na
beZiacom pase, zohybal Zelezné tyCe, bural
kvadre a odstavoval plechovky. Duri aj
v chladnom pocasi dokéazal prinutit svoje svaly
zabrat v prospech ludi so svalovou dystrofiou. To
isté dokazali aj ,Bastardi* svojimi meldédiami,
ked’ dokoncili vystupenie. Zmenu kapiel vyplnili
Farkasovci z humoristickej relacie S.O.S.
v podani Dana Dangla a Petra Sklara. Narod sa bavi...

A to aj vdaka kvoli dalSej kapelke, kera doSla aZ ze dalekého Vrbového,
Karpatské Chrbaty!!! Ich dva metre vysoky spevak Brano Jobus, kery namisto
klucenky nosi ceditko na spagety, si priniesol so sebou zivy stojan na noty.
Rozparadili to radno a prvi do nasho koncertu vpustili aj tribky. Po 45 mindtach
ich hudbicky prisiel ¢as opé&t ¢o-to skecnit o nasej - Vasej Oemdécke. Na otazky
Dana odpovedala najkompetentnejsia, nasa Andy. Cas neulprosne ukrajoval
z nasho koncertu. Chalani zo skupiny PARA sa zachovali Upine .
v Style celého nasho koncertu, Cize pohoda, zabava a pokoj.
Pre kratkost ¢asu zahrali sice len 5 pesniciek, ale o to s va¢Sou
chutou. Laskymu v Parnych valcoch asistoval spevdk uZ
neexistujucej trencianskej legendy Bez ladu a skladu Miso
Kascak. Este dali jeden spolo¢ny duetik a prenechali miesto
latinorytmom v podani Mango Molas. To uz nad Bratislavou
v ten den neexistujlice sinko striedala pani tma. Podium
osvetlovali reflektory zvukéra Mira Tollu. Miesta pred pédiom
boli uz zaplnené a bonga ¢i iné nastroje, skibené so spevom, ==
rozpruadili krv tancujliceho davu. Na jeho bezpeénost bezpeéne

Q

j Barbaric

~ Miso Kascak
Foto: Karol Hatala
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dohliadal nas Sani a jeho brat Ludo. Pred poslednou piestiou sme z pédia podako-
vali vSetkym ucinkujacim, ktori ukazali svoje umenie bez naroku na honorar,
tiez sponzorom a medialnym partnerom. Samozrejme, divakom pritomnym, ale
aj tym nepritomnym, ktori kvéli nepriaznivému pocasiu nemohli prist. Zaverec¢ny
pozdrav patril nasej Mery, aby sa uzdravila a ¢oskoro vratila medzi nas.

Deiit Pudi so svalovou dystrofiou, 10. jun 2005

BRATISLAVA

Rano po Belasom koncerte. Studené kosti a svaly sa sice edte nestihli zahriat,
ale hlavicky a ,kridla motylie" uz ficali na pIné obratky. Hlavny stan sme si opat
rozlozili pred starym Tescom. Cas na mobile ukazoval 10.30 hod. Tam sme
{7 == privitali naSe dobrovolni¢cky z dvoch
» L strednych zdravotnickych $kdl. Vyzbrojili

sme ich motylikmi, letacikmi,
.# | pokladni¢kami, registraénymi karti¢kami
a reku podho do ulic nasej metropoly.
Nasu Andy hned' stiahla TA3 do Billy na
_;g Bajkalskej, kde aj spolu s nasou Tanickou
~ Petrikovou podavali infosky o myslienke
” celého Dna. Apropé Billa. Vel'kd vd'aka
Bille, Ze nam dovolila v ich prevadzkach po
celom Slovensku vykondvat Defi ludi so
svalovou dystrofiou, ¢o sme zvlast ocenili v tento chladny piatok. Moznost robit
zbierku v Poluse sme vyuzili menej, ako sme mohli. Mali sme tam dobrovolnicky
len zopar hodin, ¢o na celodennd navstevnost bolo mélo. Zato velkorysost IKEI
sme vyuzili maximalne. Podakovanie zato patri uz tradi¢nej trojici Alik, Lucike
a ich bodyguardovi Tomasovi. Ti odchadzali aZ s poslednymi zakaznikmi.

Zdravotéci sa vratili s pokladni¢kami kratko poobede, tak kormidlo v centre
mesta museli drzat ,nasi® ludkovia. V meste na namesti¢ku pred Tescom aZ
do vecera drzali nasu zastavu Jankovia Szpevar a Gabris. Popri nich sa zapajali
do oslovovania naroda viaceré naSe spriaznené dusicky. Motylici ozdobovali
kazdého, kto prejavil zaujem. Ci uz to bola ¢ata kopacov z rozkopanej Dunajskej
ulice, & japonsky turista baZiaci po suvenire. Niektorych bolo treba pichndt
Spendlikom, aby si nas vsimli. To nebol pripad Cierneho terendka. Presiel si celym
nadmestim az k pokladni¢ke, stiahol tmavé sklo. Ja, Ze ndm chce vybrakovat nasu
velkl pokladni¢ku, ale on ndm do nej v$upol patstovku. Po 19. hod. uz zima
a chlad vyhnali z mesta posledného motylika.

V siedmich Billach vSak motylici veselo poletovali a to nielen kvéli tomu, Ze boli
vytlacené v milidne kusov na jej letakoch. Mali sme tam svojich ludi, ktorych sme
predtym pracne zhanali, ale oplatilo sa. Hladali sme ich medzi nasimi ¢lenmi,
priatelmi ¢i asistentmi. Nasi ludia sa v nich striedali. V piatich Billaich sme
striedavo vydrzali do vecera. Najdlhsie sme ,potiahli karu" v Dubravke a v Raci.
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DUBRAVKA

O 10. hod. nasu nastenku rozlozili pri vychode z pokladni manZelia
Zahradnikovci posilneni Ankou Spotakovou. Do pokladnicky ¢. 13 vyzbierali
6 587 Sk. Klobuk a Satku dolu! Na ich miesto nastupil tim v zloZeni Janka a Bibka
Sefcikové, ich tato Karol, Martin a ja. Sily sme si rozlozili nasledovne: Bibka
s Martinom sa postavili na jeden koniec vstupu do E&
nakupného strediska Saratov, Karol vkladal letaky ﬁ-
do nakupnych vozikov. To bol dobry strategicky tah. |
Nakupuchtivy Cloviecik si mohol pocas pochddzky po ]I_
markete prestudovat letadik, aby pri vychode |
z pokladni uz nadabil na &akajucu findlnu Gderku:
Janku a mna. Kto nemal zaujem, letak nechal
kolovat vo voziku dalej. Len malokto si do neho
zabalil nitriansku salamu. Janka zvierala dve
pokladnicky, ¢im dalej tym tuhsSie. Boli totiz stale
plnsie. Ja som sa staval ludom vychadzajlcim z Billy
do cesty a zbojnicku vetu: ,Stoj, daj Bohu dusu
a mne dukaty!™ som zamenil za ,Dobry den, viete,
¢o je to svalova dystrofia?" Svojim spésobom je to
totozné, lebo nakoniec sme sa aj prepracovali k tym
dukatom. Moja Uloha spocivala v jemnom
nasmerovani na Janku, ktora obhospodarovala dve
pokladni¢ky (11 236 Sk).

Podarilo sa nam ,odchytit" vyssieho, dobre obledeného, chlapika. Na moju
otazku, odpovedal: ,,Mojimi zdkaznikmi su aj svalovi dystrofici, aj ten vozik je od
nas," a ukazal na Jankin vozik, pan Papp z firmy Reha. ,Tak my potom zbierame
vlastne peniaze pre Vas, lebo niektoré pomécky kupujeme od Vasej firmy"
a ukdazal som smerom k Janke... Bolo kratko po 20. hod., sily nas opustali... Zacali
sme, ja drziac sa Jankinho vozika, volat okoloidtcich k sebe. ,Dobry defi, my uz
nevladzeme, mozete k ndm na chvilu?" Mladad Zena k nam podisla a hodila
dvacku. Po nasej prednaske, ze Co to ta svalova potvora vlastne je, tam vSupla
eSte tisicku. Pobrali sme sa do svojich domovov s potvrdenim toho, ¢o je
vSeobecne zname a na cCom vlastne to tu celé stoji. Ludské dobro
a spolupatri¢nost su stale tu.
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REPORTAZZBRATISLAVSKEJ RACE

Reportaznym ,perom" vam chcem pribliZit pocity ,dobrovolnika® z Drfa lfudi
so svalovou dystrofiou z Billy v Raci, kam sme sa pred nepriaziiou pocasia uchylili
a poviem, ze dobre sme urobili. Nasa skupinka pracovala v zloZeni: Andrea
Madunovd, Petka Zemanovd, Marko Maduna, Bibka Vavakovd a Marianka
Frincmanova s dcérkou.

Svoje sily sme si rozlozili, zadali sme v zlozeni Andrea a Petka, po chvili
ostychania sme nadobudli ten spravny kontakt s ludmi, ktori boli velmi prijemni
a ochotni. Petka plnila rolu ,nadhadzovacky" a ja ,informatorky" o désledku
ochorenia, preco zbierka, komu je uréena, komu sme uz pomohli, ¢o sme zakupili
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a tak dalej, ved to poznate. Posila v zloZzeni Bibky a Marka nam prisla vhod, aj
prichod Marianky s dcérkou nas potesil, zistili sme, Zze sme silny tim, a tak sa
Bibka, Marko a Petka rozhodli presunut do Billy na Bajkalskej, odkial
dobrovolnicky odchadzali. Nasa zbierka teda pokracCovala v zloZeni: Andrea a
Marianka s dcérkou az do samého vecera. Skoro nas teta upratovacka metlou von
vytlacila, ked'uz na nas svietil reflektormi auta Marko, a chvalabohu, nezabudol si
nas vyzdvihnut.

Zazili sme pekny den, myslime, ze aj uzito¢ny. Mnohi ludia vedeli o zbierke aj
o ochoreni z médii. Aj sme sa nasmiali, s jednou panou sme si trosku ,vosli do
vlasov", ale ina¢, pohoda.

Na zaver veseld prihoda: Jeden stary pan si tlacil ndkupny vozik a ,nad-
hadzovacka" Petka sa mu milo prihovorila a informovala ho o nasom dni. Dedko
sa zastavil a opytal sa: A to aj tu su taki? Ked som mu prstom ukazala na seba,
dedko vytiahol perazenku a prispel nam do pokladnicky.

Dakujem vsetkym, ktori nédm pocas tohto naro¢ného difia pomahali a prispeli.

Andrea Madunova

BUCANY

Mild OMD,

na Uvod Vas srdecne pozdravujem a dakujem, Ze som mala td éest robit
zbierku a poméct tak OMD a jej ¢lenom. Bol to pre mria zaZitok piny prekvapeni,
pretoze okrem zbierky sme stihli aj krasnu akciu Truck-country v Piestanoch, na
ktord sa moji synovia velmi tesili. So zbierkou mi pomohla moja priatelka.
Je dobré vediet, Ze mame dobrych kamaratov. Mojich synov Stanka a Matka
v Buéanoch poznd kazdy, preto vedeli, na ¢o tie peniazky budu slGzit. Vypoculi
sme si aj hlipe pozndmky, no to bolo vari iba neznalostou ochorenia. Zo zbierky
mam dobry pocit a som rada, Zze som ju zorganizovala.

Moji synovia su milovnici rychlych aut, ich otec jazdi na kamione, preto
si nemohli nechat ujst ani spominand akciu Truck-country, dokonca spali
v kamidne! Za mojich synov mbézem povedat, Ze dystrofici s Gzasni ludia, plni
Zivota a v nasdej rodine sa drzime hesla: ,VSetko sa da, len treba chciet a kto chce,
prekona vsetko."

Pozdravuju Vas Fancovicovci a difam, ze sa ¢oskoro uvidime.

Renata Fancovicova, Bucany

BUDKOVCE

Vazena organizacia!

Rané detstvo je najdoélezitejSim
obdobim aj preto, lebo z neho
vychadzaju zéklady pre dalsie obdobie.
Prostrednictvom zaujimavych a pritaz-
livych hier si deti rozsirili poznatky, zZe
medzi nami ziju deti, ale aj dospeli, ktori
sU zdravotne postihnuti. Obohatili si
slovnik o nové slova - invalidny vozik,
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dychaci pristroj, odsavacka hlienu, barly a pod. V priebehu tyzdra deti

vystrihovali a vyfarbovali motyliky a tym vyjadrovali spolutidast s ludmi

so zdravotnym postihnutim. Som presveddend, Ze ak budeme vytvarat pevné

zaklady vztahu k postihnutym uZ u deti predSkolského veku, prikladat do tejto
krasnej mozaiky kamienok ku kamienku, vytuzeny ciel dosiahneme.

Anna Kundratova

Materska skola Budkovce

¢lenka OMD v SR

LUCENEC

Nadisiel den, kedy aktivisti OMD po celom Slovensku oslovovali ludi
myslienkou pomoci...

Po minuloro¢nej premiére aj v tomto roku som oslovil riaditela Strednej
zdravotnickej Skoly v Lucenci pana Mgr. Miroslava Sekulu a poZiadal som ho
o podporu pri zbierke. A tak sa stalo, Ze v den zbierky vydalo sa do ulic Lucenca
9 Sikovnych Studentiek v zlozeni: Alzbeta Brijakova, Renata Cudovska, Katarina
Horvdathova, Michala Kolimarova, Monika Majorosova, Veronika Pomykalova,
Silvia Sztankayova, Miroslava Svihlova, , Kristina Zelinova.

Sle¢ny boli velmi Sikovné a napriek zlému pocasiu snazili sa oslovit ¢o najviac
fudi. D6kazom ich zanietenosti bolo aj to, Ze napriek mozZnosti byt na suchu
v obchodnom dome BILLA, vybrali sa po ¢ase skusit $tastie pri zbierke v uliciach
mesta.

ESte raz dakujem Studentkam, vedeniu Strednej zdravotnickej Skoly v Lucenci
a ob¢anom mesta Lucenec.

tiko

NITRA

V polovici maja mi zazvonil telefén. Volajlci sa mi predstavil. Akysi Jozo?! Uz
ani neviem ako ma poziadal, Ci by som sa nezapojil do propagacie a zbierky v Den
Iudi so svalovou dystrofiou. Jeho otdzka asi znela: ,Siel by si do toho?" Bol som
zarazeny, no v momente som suhlasil. AZ po chvili som zacal pochybovat
a vypytovat sa Jéziho ako to zvlddnem. Tak som pochyboval a ¢akal na 10. jun.
J6zi ma uistoval a hlavne vybavoval.

Na miesto urenia - BILLA, sidlisko Nitra-Klokocina - som prichadzal
s obavami, ¢i bude vsSetko tak, ako mi J6zi uvadzal. Cakali ma traja aktivisti-
Studenti aj s nastenkou, boli to Mirka, Martin a Viktor. Dali sme si kratky debat,
pracovné zadelenie. Poc¢as par minut som mal dojem, Ze tychto mladych fudi mi
sam Pan Boh poslal. Mozno, Ze J&Zi telefonoval aj s tym Najvys$sim. Motyliky
a letac¢iky sa ndm uteSene minali a korunky zaplfiali nase pokladnic¢ky. Starsi,
mladi, ba i deti podporili nasu zbierku.

Popoludni ndm na pomoc priSiel Ferko Fabry so svojim asistentom Mirom.
Zo zikavy do Nitry to nie je menej ako 40 km. Prili prave vhod, naval ludi sa
stupnoval. Zaroven prichadzali dalsi aktivisti-vysokoskolaci: Mirka, Majka,
Danka, Monika a Dusan. Narychlo sme si urobili spolo¢nu fotografiu. Ddfam, ze
sme sa na nu vsetci zmestili. O 14.30 hod. nasi dopoludnajsi Studenti odisli. Mali

9



DEN LUDI Bzvana /2008

iné povinnosti. Narychlo sme sa rozlucili s prisflubom pomocii v budicnosti.

Nasa propagacia i zbierka neustale pokracovali.

Priblizne o0 16.30 hod. sme rozdali posledné belasé motyliky. Chvilu sme mali
obavy, Ze nasa praca bude bez symbolu akcie naroCnejsia, ale ludia nas nadalej
podporovali. Casto sa zastavovali, debatovali s nami, vypytovali sa, popisovali
svoje tazkosti. Snazili sme sa najst riesenie na ich zdravotné problémy. Letaciky
boli pre nich tieZz dost ndpomocné. Nasu Ozvenu sme rozdavali tym, ¢o mali
vaznejsi zaujem o nasu organizaciu. Materidl sa nam minul priblizne o0 18.00 hod.
Dve pokladni¢ky boli takmer pIné. Na zédver sme uz mohli zbierat len do jednej...

Myslim, Ze sme vykonali celkom dobri propagaciu a zaujem ludi nas
presvedcil, ze nie s k nam lahostajni.

Na zaver by som sa chcel podakovat aktivistom Mirke, Milke, Danke, Majke,
Monike, Martinovi, Viktorovi a Dusanovi, Ze nevahali obetovat svoj volny ¢as, aby
zblizili ,zdrav(" spolo¢nost a fudi so svalovou dystrofiou.

ESte raz srdec¢na vdaka.

Imro Horvath

NOVE ZAMKY

Ahojte Ozvenaci!
Po roku znova nadiSiel deri ,motylov", ale nie velmi pekny. Pocas celého dria
bolo u nas uprsané pocasie. Zbierku sme zacali v supermarkete Jednoty Terno na
- Ul. Janka Krala, odkial sme sa rozisli do
dalSich obchodov - do Billy, Hypernovy aj
Starej nemocnice. Dazd a vietor ndm
nedovolil chodit po meste a oslovovat
ludi, preto sme sa utiahli do priestorov
predajni. Na pomoc nam prislo 10 Stu-
dentiek zo zdravotnej Skoly a dve
dobrovolnicky, moje opatrovatelky.
DalSia bola moja mali¢kost. Zbierka sa
napriek zlému pocasiu vydarila. Vyzbierali
sme 9 323 Sk. Pan Boh zaplat! Vsetkych
v OMD Vas pozdravujem a teSim sa na
stretnutie s Vami v Belusskych Slatinach.
Kosibova, Nové Zamky

NOVE ZAMKY

Tohtoro¢ny 10. jun sa nezacal prave najlepsie. Sinie¢ko si vybralo dovolenku,
a tak namiesto jeho teplych IGCov nas chladili dazdové kvapky.

Trochu nam to ubralo z dobrej nalady, ale NAS DEN je len raz do roka - tak sme
nasadili Usmev a fréali na dohodnuté stanoviste. Nesklamali nas ani dobrovolhnici
- dievcata zo strednej zdravotnickej Skoly a Studenti tunajsieho gymnazia.

Po polhodinke ,uradovania®™ (t. j. inStruktaze, vypisania kartiiek a rozdania
motylikov, letacikov a pokladniciek) sme sa rozbehli do ulic. Teda vlastne opatrne
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premiestnili, vyhybajlic sa mldkam, na vyhliadnuté miesta. Do supermarketov
BILLA, Jednota, Hypernova a do nemocnice. Bolo fajn, ze ndm na par hodin
poskytli pristresie...

Zdalo sa nam, Ze tento rok ndm to ide akosi slab$ie, nemohli sme sa pohybovat
v uliciach ani chvilu, lebo dazd' bol naozaj vydatny a ludi akosi pomenej. No aj
napriek nepriaznivému pocasiu sa pri nas ludia pristavovali, zaujimali sa
o zbierku a o ochorenie, neprehliadali ani pokladnic¢ky. Za odmenu si odnasali
belasych motylikov.

Mnohi Novozamdcania uz o naSej zbierke vedeli z vysielania Novozamockej
televizie, ktord sme v predstihu oslovili a ktora par dni pred zbierkou odvysielala
rozhovor s nasou ¢lenkou Ankou Kosibovou. Ini o naSom DNI poculi v Telerane,
v radiu a poniektori si nas pamaéatali z minulych rokov.

Neskoro popoludni sme zbierku ukoncili. SIavnostna chvila - otvaranie poklad-
ni¢iek - bola plna o¢akavani. Peniazkov pribldalo a nasa radost s kazdou otvore-
nou pokladnickou narastala. Pretoze za 5 rokov, ¢o v Novych Zamkoch zbierku
robime, sme tento rok vyzbierali najviac— 7 100 korun!

Myslim si, Ze mdZzeme byt na seba hrdi, ale aj na véetkych mladych $tudentov,
ktorych neodradil dazd' a prisli poméhat’v. A aj na vSetkych Novozamcanov, ktori
opi;'t’ neostali lahostajni a otvorili srdcia. DAKUJEME!

Dakujeme Studentkam zo Strednej zdravotnickej Skoly v Novych Zamkoch -
slecnam Cernakovej, Holubovej, Risfiovej, Baldzovej, Abrmanovej, Palackovej,
Ruterovej, Oravcovej a Kuglerovej a ich pani riaditelke Karvajovej; dakujeme
Studentom gymnazia — Kristine Halzlovej, Marcele Letkovej, Silvii Sedlackovej,
Petre Pankovej, Simone Olveckej, Martine Gro3aftovej, Nikolete Pavlikovej, Jane
Elzerovej, Ondrejovi Galgéczymu, Michalovi Habrmanovi, Imrichovi Pasztdovi
a Patrikovi Juhaszovi a ich pani zastupkyni Imreovej. Dakujeme supermarketom
BILLA, Jednota a Hypernova a riaditelovi nemocnice. Dakujeme S$éfredaktorke
Novozamockej televizie Deniske Czibulke za skvelu propagaciu a tieZz novinam
Nase novosti a Castrum Novum. Dakujeme vsetkym, ktori nam akokolvek
pomohli.

Za nasu uz ,ostrielan(" ¢clenku Mgr. Evu Gluchovu a za nasho nového Clena Jana
Budinského, ktory nezavahal a rozhodol sa hned pomahat pri zbierke.

Klaudia, osobna asistentka

PRIEVIDZA

10. jun 2005 - v tento den sa malé modré motyliky, symbol nasho svalového
ochorenia, krehké ako my, ,rozleteli* po viacerych mestach Slovenska, a zaroven
aj v meste Prievidza.

Rano sme sa zobudili do sychravého, uprsaného pocasia, ktoré nam neprialo,
aby sme vyrazili ,rozbehnit" zbierku na nadmestie mesta, ako sme mali
v prvopodiatoénom plane. Druhou nadou alternativou bolo uskutoénit zbierku tzv.
»pod strechou" - v aredli obchodného domu Kaufland, kde sme si pre nevhodné
pocasie rozlozili nase stanoviste. Nas ,motylikovy tim" tvorili Majka Janaskova,
Milan Pahola a ja. Pomdct nam prisla aj pani Kristinova z Prievidze, ktord ma syna
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so svalovou dystrofiou. Boli sme radi, Ze sa k ndm pridala. Dakujeme! Vdaka aj
Jozimu, Ze ma s nou skontaktoval.

Zbierka ,tikala ako hodinky", motyliky a letaky sa nam rychlo minali, Skoda, ze
sme ich nemali o niecCo viac. Reakcie ludi boli va¢sinou Ustretové, ved ludia sme
rézni. Myslim, Ze vplyv mala aj skutoénost, Ze zbierka sa uskutocnila uZ po
niekolkykrat a ludia boli informovani z televizie, radia...

Boli sme_spokojni, ze zbierka sa nam vydarila, pokladnicky ukryvali sumu
5 300 Sk. Dakujeme vSetkym dobrym ludom, ktori nam prispeli, zaroven
sa chcem podakovat riaditefovi obchodného domu Kaufland, ktory k nam bol
Ustretovy a umoznil ndm uskutoénit zbierku v ich aredli.

Na zaver chcem napisat, ze zbierka nie je len o tom, aka suma penazi sa vy-
zbiera, ale hlavny zmysel spociva, aby verejnost bola viac informovana, Ze Ziju
medzi nimi aj ludia s tymto ochorenim...

Vasa Clenka Katarina Albertova z Handlovej

ROZNAVA

Zaciatok leta, piatok ako kazdy iny, len pocasie nepraje tomuto dnu. Druhy
junovy piatok, den, kedy kazdy rok robime zbierku ,motyle".

Rano sme sa s pomocou znamych a Studentiek zdravotnej Skoly rozbehli po
meste. Napriek silnému dazdu, ktorému sme celili, chodili sme pomedzi ludi
s dazdnikmi a rozdavali sme motyle, davali letdky, oznamovali sme zndmym aj
neznamym, ze medzi nami ziju ludia s muskularnou dystrofiou. Ludia prispievali,

niekto viac, niekto menej, aj napriek zlému podasiu sa ndm podarilo vyzbierat

3 100 Sk, ¢o nie je velka suma, ale urcite potesi.
Vandrakova, Roznava

TRENCIN

Mili moji omdéaci,
napriek nepriaznivému pocasiu sme sa predsa len stretli a zorganizovali
dobrovolnu zbierku pre ludi s dystrofiou i v Trencine. V Bille sme zbierku zacali asi
0 11.30 hod. spolu s dalsimi dvoma dobrovolnickami Dadkou a Zdenkou, plus
s mojou osobnou asistentkou Matou. Ludia boli velmi mili a o zbierke va&$inou
vedeli prostrednictvom médii. Niektori
trosku pochybovali, ini sa zaujimali
a hovorili tiez o svojich osobnych
skusenostiach. Jeden mlady chalan bol
| taky zlaty, Ze nam prispel hned' pri vstupe
a ked' Siel domov este sa pristavil. Vraj:
»,Kupil som si lacnejSie vino, eSte vam
prispejem."

Dalsia pani sa kvoli ndm zriekla cigariet.
Mala celll dvestovku a chcela prispiet
patdesiatkou. Kym moja asistentka Mata
bezala po pefiazenku do auta, aby jej ju
mohla rozmenit, pani povedala, Ze si raz
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nekupi cigarety a dala ndm celd sumu. Velmi zlatd bola
starsia pani, ktord sama nemala dost peniazkov, ale velmi
ndm chcela poméct. TieZ aj pani, ktord sa sama stard
0 syna a dala nam mozno to posledné, ¢o mala. Také dary
su najvzacnejsie. Za 5 hodin sa nam podarilo vyzbierat
6 510 Sk, Co je velmi krasne. Dakujeme vsetkym, ktori
akokolvek pomohli, ¢i uz financne, alebo milym slovom.
Vdaka, Ze nam pomahate Zit a zaradit sa medzi vas!
Prajem vam vsetko dobré, vela zdravia a spokojnosti
a tesim sa na dalSiu spolupracu.
Vasa Jarmila GabriSova

TRENCIN

Mili priaznivci OMD,

rozhodla som sa Vam napisat o Dni [udi so svalovou dystrofiou, o nasom Dni
motylov. Ked' nastal den zbierky nase zbierkové komando v zlozeni Miroslava
Gombarova, Irenka Jandzikova, Marcel Dirnbach a zdravi pomocnici Karol
Zithiansky a Majo Hricko, zatarasilo vchod do Kauflandu a snazilo sa uviest
do obrazu zdravych ludi, ¢o znamena vyraz svalova dystrofia. Dovnutra sme
sa nedostali, lebo sme nemali povolenie, ale dostali sme sthlas zostat aspor pred
vchodom. Aj zato dakujeme. 5

Pocas zbierky prsalo, bola zima a na pocasie nezaberal ani preukaz ZTP. Mnohi
ludia o dystrofii vedeli, nuz Setrili nas recovy prejav, takze sme potom nastrcili len
pokladnicky. Postupne nam pribddali korunky a ubudali motyliky, ktoré mali
najvacsi ispech u deti. Jeden pan sa ospravedlfioval, Ze ndm nemdze prispiet,
lebo ma iba Zivotné minimum, ¢o bolo na fiom aj vidiet... Tak sme sa zahanbili
a vystréili pokladni¢ku inym smerom. DalSi pan mne a Irenke kupil kavu,
chalanom nie. No vidite a Zze na Slovensku neexistuje sexudlne harasenie...

Po istej dobe nas zacalo triast od zimy a kedZe vadésina z nas nemohla
zo zndmych doévodov poskakovat, vybrali sme sa na ¢aj. Potom zbierka
pokracovala a zima trvala... Ku koncu sa Majovi nedarilo, tak ponukal na predaj
blond dystroficku za 20 korun. Isty mladik nimi prispel a Ze: ,Kde ju mate?" No,
uznajte, to je aj za dystroficku malo! Po tomto nami ndrocky vyprovokovanom
»~Skandaliku" sme sa zbalili a celkom Uspesnu zbierku ukondili.

Chcem sa podakovat vdetkym tu vymenovanym, ktori so mnou robili zbierku,
aj fudom, ktori nam prispeli do pokladnidiek pre krajSiu budicnost svalovych
dystrofikov. Aj v Bille sme mali pomocnicky, ktorym tiez patri nase podakovanie.
Z Trencina sa l4¢im a posielam pozdrav.

Miroslava Gombarova

TRNAVA A TRAKOVICE

Mili priatelia v redakcii!

Mozno piSem neskoro, prepacte! Ak uz mdj prispevok nebude méct ist do tlace,
ni¢ sa nedeje. Takze: Na tohtoroc¢ny 10. jun sme sa riadne pripravili. Pani Helenka
Hornd z Trakovic, ktord si vzala na starost pripravu zbierky v Trnave
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a v Trakoviciach, nenechala ni¢ na nahodu. Po vybaveni formalit sme sa rozhodli,
Ze tohto roku skisime oslovit okoloiducich na Hlavnej ulici v Trnave. Pomoc nam
ponukli dievCata-prvacky zo strednych skél v Trnave a v Hlohovci - Veronika,
Katka, Kristinka, Lenka, Peta a dve Misky. Veru, keby nebolo ich, kone¢na
vyzbierand suma by bola chaba. Ani krasna nastenka, ani originalny stolik
a stolicky od mamiciek z trnavskej Spolocnosti pre ludi postihnutych autizmom
nezabranili neprijemnému neutichajucemu dazdu a studenému vetru. Toto skor
aprilové, nez junové pocasie nam odohnalo nakoniec aj Lydku Machalovd, ktora
nas prisla moralne podporit. Napriek tomu sme za dve hodinky oslovili mnohych
udi @ mnohi sa s nami podelili o svoje zdravotné problémy. Tak ako minuly rok.
No a nase Studentky-pomocnicky, tie obehli cell centrdlnu Trnavu a vyzbierali
peknd sumu. A eSte deti - spoluziaci a kamarati Janka Horného zo ZS
v Trakoviciach - urobili krédsnu akciu v $kole medzi detmi a ucitelmi. Nakoniec sa
v to uprSané popoludnie este rozbehli s mamic¢kami-dobrovolni¢ckami do tra-
kovickych domécnosti. Takze aj vdaka nim: 5 700 Sk pre Janka a pre vSetkych
»Jankov", ktorym OMD pomaha.

Viera DarivCakova z Hornych Zelenic

ZILINA

Mild OMD, konecne som si nasla chvilu, aby som vam v kratkosti napisala moje
dojmy zo Dria motylov.

PoCasie nam sice tento rok neprialo, ale to neubralo na nasom odhodlani
vyrazit do ulic. Vdaka Jozkovi BlaZekovi, ktory mi na tito akciu zabezpedil dovoz,
urobil mi super nastenku a ,,vyzbrojil* ma motylikmi.

Moje stanoviste bolo v Bille, kde ma uz Cakala asistentka Majka ImriSekova.
Stretli sme sa so zaujimavymi reakciami ludi, niektori si vypoculi na Co je tato
zbierka uréend, ini aj prispeli. Nedd mi nepovedat vam, ¢o mi povedal jeden
dochodca - naco zdierame déchodcov? Napokon aj tak prispel.

Chcela by som véas, mili &lenovia, vyzvat, aby ste sa, pokial moézete,
zUcCastnovali na Dni motylov aj vy osobne. Takto pésobi tato zbierka
vierohodnejsie...

Monika Fridrichova

Ktori ¢lenovia, v ktorych mestdach organizovali
Deii Pudi so svalovou dystrofiou 10. 6. 2005

BANOVCE n/BEBRAVOU:9700Sk OMD: Evka Urbanikova,

Tomy Urbanik

OMD: Milan Vacok, Jozef Fehér

OMD: Alzbeta Skvarkova,

Iveta Skvarkova, Adela Plevova

OMD: Andy Madunova, Jozef Blazek,
Mery Duracinska, Anna Klimecka,
Martin Klimecky, Radka Klimecka,

Pali Pivka, Janka SefcCikova, Jan Szpevar,

BANSKA BYSTRICA: 6 060 Sk
BANSKA STIAVNICA: 950 Sk

BRATISLAVA: 95962 Sk
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BUCANY: 5 450 Sk

CADCA: 5132 Sk

DOLNY KUBIN: 1 720 Sk
HABOVKA: 1 250 Sk
HLOHOVEC: 7 766 Sk

KOSICE: 4 559 Sk

LIPTOVSKY MIKULAS: 9 167 Sk

LUCENEC: 3 500 Sk
MALACKY: 15 226 Sk

MYJAVA: 4 722 Sk
NAMESTOVO: 1 543 Sk
NITRA: 10 554 Sk

NIZNA: 1 818,50 Sk

NOVE ZAMKY: 16 423,50 Sk

POPRAD: 4 142 Sk

POVAZSKA BYSTRICA: 13 661 Sk

PRIEVIDZA: 5 300 Sk

PRESOV: 2 200 Sk

PUSTE SADY: 4 323 Sk
REVUCA: 3 243 Sk
RIMAVSKA SOBOTA: 5 464 Sk
ROZNAVA: 3 100 Sk

SENEC: 3 064 Sk

SNINA: 7 800 Sk

DEN LUDI

Evka Gyoriova, Alenka Markova,

Milan Jakubcek, Bibka Vavakova,
Alenka Hradnanska, Lucka Mrkvicova,
Sisa Petruchova, Tanicka Petrikova,
Ludmila Zahradnikovd, Anna Spotakova
OMD: Renata Fancovicova,

Mato a Stano Fancovicovci }

OMD: Emilia Strbova, Lukas Strba

OMD: Mirka Tarajova

OMD: Renata Kacerova, Majky Kacer
OMD: Marek Mraz, Anna Dorusincova,
Peto Dorusinec

OMD: Ivana Majerciakova,

Mifio Majerciak

OMD: Tibor Kébol

OMD: Ol'ga Mackovicova,

Branko Mackovic, Viera Filova

OMD: Bea Sadlonova, Martin Burian,
Katka Dugova

OMD: Imrich Horvath, Feri Fabry

OMD: Miro Holub¢ik

OMD: Eva Gluchova, Eva Kosibova,
Klaudika Vanyova

OMD: Milan Bradniansky,

Bedta Terzieva, Ivo Bradnansky,

Cavdar Terziev

OMD: Stanko Minarik, Miro Zigo,

Michal Gabco

OMD: Katka Albertova,

Majka Janaskova, Kristina Kristinova,

MisSo Kristin

OMD: Edita Hudakova, Maros Klimco,

Inge Vasekova

OMD: Peter Valencik

OMD: Ingrid Antalova3, Filip Antal

OMD: Eva Ismailova, Salim Ismail,

Eva Paszerova, Patrik Paszer,

Janka Melisikova

OMD: Maria Vandrakova,

Mariana Vandréakova

OMD: Katarina Takacsova,

Gabo Csémy

OMD: Erik Britan
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TRENCIN: 17 010 Sk OMD: Mirka Gombarova,

Jarka Gabrisova, Karol Zitiansky,

Ikea Jandzikova, Marcel Dirnbach

OMD: Helena Horna, Janko Horny,

Lydia Machalova

TRNAVA, TRAKOVICE: 5 700 Sk

TRSTENA: 1 526,50 Sk
TVRDOSIN: 5098 Sk
VRANOV n/TOPLOU: 1020 Sk
ZILINA: 52 926,50 Sk

OMD: Miroslav Bielak

OMD: Anna Godikova, Mata Gocikova
OMD: Majka Smolkova,

Lubka Skvarnova, Monika Fridrichova
(Tuénymi pismenkami s vyznaceni zodpovedni organizatori v jednotlivych mestach.)

Okrem spominanych ¢lenov OMD nam pri Belasom koncerte

a Dni Pudi so svalovou dystrofiou pomadhali tito dobrovol’nici:

Nasa Adka Paulinyova * Zuzka Lucka * Lenka Jurikova * Ivet Paprcékova * Peto
Dorcik * Lubka MicCova * Tana * Barborka Neupauerova * Majka Lietajka *
Kristinka KontSekovad + 2 * Brofia Terenova * Petka Zemanova * Marianna
Fritzmanovéd * Veronika Pare¢kovd * Danka Bi$¢ova * Tana Suppova * Sario
a Ludo Slamkovci * Mladez zo Strednej zdravotnickej Skoly Petra Fouriera
a Strednej zdravotnickej Skoly na Zahradnickej ul. * Andy Timkova * Vela, vela,
vela dalSich... Dakujeme.

Nase pod’akovanie si d’alej zasluZia:

Konatelia Billy p. Peter Seidner, p. Eleondra Klenovic, p. Eduard Vrabel - za
umoznenie organizovat zbierku v ich prevddzkach * p. Torsten Ondrejkovi¢
(Agentura Gallys) - za plnenie kazdého ,sna" a spojivko medzi nami a Billou *
p. Marek Balko ( fi Baducci) - za koncert a neustalu pomoc pri vSetkom * p. Ivan
Crep (Core 4) - za umiestnenie nasho banneru na internetové stranky * p. Adka
Kysucka a p. Marek Vach za vytvorenie banneru na koncert a ,Den“ * Duri
Barbaric¢ a Milka Brezaniova (Technaco) - za Uplne vSetko, za ich svaly, aj srdce je
sval * Pekaren Juraja Oremusa - za obcCerstvenie na koncerte * p. Milan Boros
(fi Copex) - za bezplatné vyhotovenie reklamného plagatu umiestneného na
koncerte * fi Mobilita - za bezplatné zapoZiCanie zataras * Dano Dangl - za
moderovanie a vytvorenie UZasnej atmosféry * Djuro (Theatrock agency) - bol
mordlnym garantom koncertu * p. Vladimir Grezo (BKIS) - za bezplatné
zapoziCanie zastreSeného pddia * p. Martin Stamm (BKIS) - za technické
zabezpecenie postavenia pddia *p. Karovi¢ova (Magistrat hl. mesta) - za zastitu

nad nasim koncertom * Brario Tedla - za rady * fi IKEA - za moznost organizovat

zbierku v ich priestoroch * Janka Bleyova - za reportaze o svalovej dystrofii *
p. Hajkova, p. Nitschneiderova a p. Wolfova - za rychle vybavovacky a rady *
p. Mudry (fi Toi toi) — za bezbariérové WC *

Mestske televizie: Prievidza * Poprad * Trencin * Banovce nad Bebravou *
Dolvn;'/ Kubin * Nitra * Zilina * Nové Zamky * Snina * Povazska Bystrica *

Specidalnavd’aka patri:

Andy Madunovej, Mery Duracinskej — bez nich by hore napisané riadky boli len
vymyslom * Milanovi Jakub&ekovi * Janke Sef¢ikovej *
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Pocas Dna l'udi so svalovou dystrofiou sa vyzbieralo
336 619 korun.
DAKUJEME!

Belusske Slatiny, chata tfakyta:
Detsky tabor chlapcov so svalovou dystrofiou

Kto nebol, neuveri, kto nesiel, zavahal, kto bol, moje slova potvrdi.

Dostalo sa mi toho $tastia, Ze som sa stala vedtcou tohto tabora, aj ked' toto
slovo vo mne vyvolava mierny uskrn, pretoze tabor ,fical* vo faze priprav pod
vedenim nasho Jozka a vo faze realizacnej pod laskavym okom nasej animatorky
Adky. Slovom, bola som pritom aj ja a stravila som s detmi, asistentmi a rodi¢mi
krasnych sedem dni. Ach, chyta ma nostalgia, Ze je to uz za mnou a za nami, ale
ako hovori Ucastnik tdbora Miriko Majerciak: Co uz... alebo: nevad.....

Nedel'a

Dazdivo, uprsane, usmoklene, len nie pekne... napriek tomu, prisli vSetci, nikto
nechyba. Po vecleri sa stretdvame v spoloCenskej miestnosti ,pod chatou®
a ddvame si,,zoznamovacku®. Trojicu tvoria: dieta, asistent a mamka. Rodinka sa
s asistentom vidi po prvy raz (pokial' sa nepoznaju z minulého roka), maju par
mindt na zozndmenie a ,pokec" o sebe. Potom sa navzajom predstavuju, dieta
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mamku, mamka asistenta, asistent dieta. Je to zdbavné a zaujimavé, vselio sa
dozvedame... hlavne to, Zze mamka je vyborna a najlepsia. Potom si povieme
program na nasledujuci den, nejaké zakladné pravidla ohladne tabora.

Pondelok

Zaciname dotaznikom - zoznamovackou deti s ich asistentmi, ktory obsahuje
20 otazok. Kazdy ho vyplni, potom =
si dotazniky vymenia dieta a jeho -
asistent a snazia sa zapamatat si —
¢o najviac jeden o druhom. Body —
su len za spravne odpovede, napr.:
akej farby je zubna kefka tvojho
asistenta, aka je jeho najob-
ibenejsia herecka, aku rozpravku
ma najradsej tvoje ,dieta"? Hlavy
oddychnuté prazdninami sa opéat
zapotili...

Nikto to nechape, ale svieti sinko
a my sa moOzeme s malo-vanim |
tri¢iek presundt von a vy-hrievat |
sa na slniecku, podaktori priam
Jpripekat™. Pod Sikovnymi rd¢kami deti, za pomoci asistentov, sa z obycajnych
Jtuctovych" tri¢iek s obrazkom motylika a logom OMD ,vykluli* krdsne modely...
Zadinam lutovat, Ze som si nezobrala déke tri¢ko z domu, mohla som sa pridat...
¢o uz... PoCas malovania si temperamentni majitelia ,elektricdkov" spontanne
vymysleli sitaz v zruénosti, asistenti im pripravili prekazkovd dréhu a zacali boje
o najrychlejsi slalom. Potom sa pridali aj ,mechani¢aky" tlacené asistentmi.
Vznikli tak prvé dystrobody. Tieto sa zbierali pocas celého tabora z réznych aktivit
a sutazi, aby sa neskdr pouzili v Dystrodrazbe, ale o tom az neskor.

Poobede prichadza Stanko a zacina sa taborovy turnaj v boccii. Niektori chlapci
ju poznali z minulého tabora, ini videli po prvy raz. Zmena oproti minulému roku:
je k dispozicii rura, pomocou ktorej mdzu hrat aj ti, ktori maju ruky slabé
a nehodia lopticku, pricom hraju s asistentom, ktory im rdru podla ich pokynov
»Steluje”. Hracov tento spdsob velmi zaujal... Zac¢inaju sa boje, mnohé z nich, ako
povedal neskor Stanko, krajsie ako na ME v Portugalsku. Vazeni, rodia sa nové
talenty. A pribudaju dalsie dystrobody. Turnaj vyhral Minko Majerciak, druhy bol
Tomino Urbanik a treti Pato Trnka.

Utorok

Slavnostné otvorenie olympiady, na limuzine zn. Trabant prichadza OLYZEUS
v tradicnom gréckom obleceni s vavrinovym vencom na hlave, prihovori sa
Sportovcom a divakom, otvori olympiadu a vztyci vlajku. Fi¢ime naplno, doobeda
prva - teoretickd - cast olympiddy, zadinaju ju timy v zlozeni: dieta+asistent,
poobede sa ma do timu pridat aj mamicka, lebo doobeda je na ,pokece" so
psychologickou Gabikou. Kazdy tim vymysli nazov a nakresli erb, ktorym sa
oznadi a tak sUtazia: Pretekdri, Rychla rota vtakov, Bublinky, Kobra, Kartatim,
Zraloci, Namornici, Srdiecka, Underground, Papagdje, Trogari, dievéensky tim
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zlozeny zo sestier rbéznych bratov Devils.
Pokracujeme vedomostnym testom, ktory vystrieda
najzdbavnejSia sutaz Asistent zahraj rozpravku.
Asistent si z klobudika vytiahne listok s nazvom
rozpravky a ma ju predviest pantomimicky, teda bez
slov. Najviac sa poti asistent Peto Banyak, ked sa
pokUsa Majkymu zndazornit Perinbabu. Predvadza
pava, nam sa zda, ze je to sliepka... Pokusa sa o
Perinbabu, ktora snezi, nam sa zda, Ze jezibaba nieco
' rozhadzuje... slovom, zabava, ale nakoniec Majky
nachadza spravnu odpoved. Tazka uloha je aj pred
Zuzkou, chce znazornit Winnetoua, skace Petovi na
chrbat a tvari sa, ze je na koni, my vidime certa a
Kacu...

Poobede pokracuje olympiada s rodi¢mi, ktori sa
snazia zo vsetkych sil vylepsit bodové skdre svojich timov, flikaju bublinky za
Ciaru, lopticky cez raru posielaju za pomoci asistenta na najvyssie bodové
pozicie, v slalomovej sitazi maju sediac na mechanickom voziku navigovat
slovne asistenta, ktory ma zaviazané oci, aby presiel drdhu pomedzi koliky... Bol z
toho riadny humbug, pretoze okolostojaci divaci mylili asistenta opacnymi a
zavadzajucimi pokrikmi, a tak nejedna mamicka zapichla hlavu do krika popri
chodniku... Potom sa hadzali mince do ,studne", hladali sa obrazky okolo chaty...
A potom sa vyhodnocovalo a vecer, pri ohniku sa odovzdavali medaily. Olyzeus
Uchytkom olympiddu ukondil a upo-nahlane skocil do limuziny, pretoze ho uz
¢akali v Londyne, ma tam vela prace... Absolutnymi vitazmi olympiady sa stali: 1.
miesto: Pretekari (Tomas Urbanik, Charlie Zitfiansky a mama Evka), 2. miesto, az
dva timy len s polbodovym rozdielom: Trogari (Mato Burian, Sani Slamka a mama
Bea), Bublinky (Mifo Majerciak, Misko Sirvori a mama Ivka) 3. miesto, tiez dva
timy s bodovym rozdielom: Kartatim (Maros Kertis, Janek Gabris a mama Katka),
Kobra (Pato Trnka, Mato Minarik a mama Janka). Ale véetci chalani sa drzali velmi
statoCne, takze okrem dystrobodov si kazdy za taky excelentny vykon zasluzil
mall pozornost.

Vecer uz len ,kldbosime" pri ohniku, opekame , hady" a podaktori pospevuju za
sprievodu Janeka a jeho gitaaary...

s, Narocny den zacina vystupom do autobusu,
skladanim a nakladanim vozikov, pretoze
ideme do ZOO v Bojniciach. Asistent Misko
Startuje svoje velké auto, za ktorym taha
privesny vozik s nasimi ,elektricakmi®, ktoré
sa v kopcovitom teréne zoologickej zahrady
zidu. Prva navsteva v Bojniciach smeruje
k sokoliarom, sadame si do amfiteatra a sle-
dujeme program, najskor Sermiarsku
humornt skupinu, potom zabavné kusky
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sokoliarov, hlavne Sibalov krkavcov, ktori sa medzi nami bez obav prechadzaju a
hladaju nieco pod zub (alebo pod zobak). Vtaky sokoliarov poslichaju na slovo,
priletia na zavolanie, naschval ¢o najnizsie nad nasimi hlavami. Vystupenie konci
paradnym &islom kréla vtadkov - orla, ktory sa obrovskou rychlostou objavil nad
nami a zatienil na chvilku slnie¢ko svojimi kridlami. UZasné, véetci nad$ene
tlieskame, podaktori sa s krasnymi a vzacnymi vtakmi aj vyfotia. Majkyho stretla
prvd neprijemnost, jeho ,elektri¢dk® odmieta poslusnost, a tak ho asistent Peto
po zoologickej zéhrade tlaci na ,mechanicaku®. Rozhovor sa nesie na tému: ,to
tie kable ste mi zle zapoijili..." :)). Stastne sa vraciame, veler patri kinu a krésnej
dame - Popoluske, pri ktorej chalani, jasne, ze aj s asistentmi, relaxuju, zatial' ¢o
mamicky sa po takom narocnom dni rozpravaju pri ohniku.

Stvrtok

Doobeda si mamicky a Gabika davaju volno, niektori idi do bazéna, alebo len
tak ,klabosia®, kavickuju, zbieraju bylinky alebo si ¢itaju ¢asopisy. Deti a asistenti
zatial'tvoria, kreslia zazitky z véerajsieho vyletu, ktoré sa potom vystavia v nasej
»galérii* v spolo¢enskej miestnosti. Den sa nesie v znameni pohody. Popoludni
niektori chalani prijimaju vyzvu a zamyslaju sa nad projektmi, vymyslaju,
Spekuluju, kreslia, slovom, vznikaja tri Uzasné prezentacie, ktorych autormi boli:

Patrik Trnka: MULTIVOZIK,

Lukas Strba: OKULIARE,

Maros Kertis: HODINKY.

Od vsetkych zozinaju zasliZeny potlesk, hned po fom zadina sataZ s trickami.
Spominané pomalované tricka si obliekaju mamicky a podaktori asistenti a zacina
sa modna prehliadka. Na pomyselnom mdle sa za moderovania Adky
predvadzaju a vykrdcaju modelky a modeli. Cielom bolo, aby si deti zapamatali,
ktoré z nich aké trickd malovali. SutaZiaci si z klobuka vylosuje meno svojho
kamarata a zapina mozgové zavity a spomina si, ¢o na tricko namaloval jeho
kamarat, samozrejme, ze vsetci dostavaju plny pocet bodov, a modelky a modeli
obrovsky aplauz!

Vecer sa nesie v znameni priprav, Suskania, sprisahaneckych pohladov, to len
asistenti pod vedenim Adky ukondéuju vietky pripravy na noént hru, ktord mé byt
v ten veler. PoCasie to neberie na vedomie a prsi ako z krhly, tajny plan je
ohrozeny, veler vdak prestdva pr3at a hra je vyhldsend... Do spolodenskej
miestnosti, v ktorej sa nahle zotmelo, vtrhla Adka a prestrasene ukazuje flasu
s listkom, na ktorom je odkaz od Lunesenych asistentov" s podpisom Fantomas.
Asistenti Danka, Peto Banyak, Sani, Peto Kubizniak, Zuzka, Zden&a a Janek boli
uneseni a ak ich chct deti vidiet Zivych a zdravych, musia ich ist hladat... Vonku je
tma ako vo vreci... Deti vo dvojiciach spolu s mamickami v 5-minutovych
Z tmy pocut vykriky a pistanie... Posledné ideme my s Adkou a zbierame strasidla
na stanovistiach, ktoré nas ale predtym poriadne vystrasia, pistime, vrieskame
a smejeme sa. Na konci nds vsetci vzorne cakaju a zvitaju sa so svojimi
stratenymi asistentmi. VSetko dobre dopadlo a este dlho si rozpravame zazitky.
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Piatok

Doobeda podaktori zac¢inaju bazénom a hned’ po navrate sa deti a asistenti
vydavaju na prechadzku smer: priroda, ciel: grilovanie Spekacikov pod heslom:
priprav a ugriluj si sdm. PolnG kuchyfiu rozkladdme nedaleko. Asistent Mato
a jeho pomocnici sa z celych plic snaZia rozddchat
drevené uhlie v grile za vydatnej pomoci chlapcov.
Potom si asistenti s detmi pripravuji svoje porcie,
vzory na Spekacikoch sveddcia o fantazii kucharov. Po
dobrom obede ako po vyprasku, niektori hrajua karty,
ini sa v kruhu hraju hru ,telobal*, nakoniec nielen
s loptou, ale aj s flaSou s vodou, takze kazdy mal
moznost malého osviezenia. Dievcatd sa tak
rozkokosia, ze nahanaju najvacSieho asistenta
Charlieho a dobre ho vyoblievaju vodou... Dodnes
% sme sa nedozvedeli, ¢im si to ,chudak" chlapec
zasluzil, no kedZe bolo teplo, vyzeral, ze ho kupel
osvieZil.

Vraciame sa okolo Stvrtej, zjeme neskorsi obed,
oddychujeme, niektori hraju bocciu, karty... Nastava
horuckovita priprava na Dystrodrazbu. Dystrobody,
ktoré si deti zbierali poCas celého tabora, sa v tomto momente menia na peniaze
a zacinaju mat svoje opodstatnenie. Veci
v drazbe maju svoju hodnotu, zacina sa s
najmensimi a najlacnej$imi drob-nostami
(klacenky), postupuje sa k hod-
notnejsim kusom - spolocenské hry,
knihy, karty. Drazba nabera svoje
L~grady", deti zvadzaju boje a zvysuju
ceny, nestiham sledovat kto kolko
vykrikuje, cinknutim do pohdara hecujem
drazitelov: po prvy raz, kto da viac... po
druhy raz... predané!

Adrenalin zdvihnuty drazbou nam klesa
pri gulasi, vynikajucom gulasi, a hned po
jeho ,spraskani® usadame okolo krasnej vatry od ,majstra na vatry" asistenta
Miska, hadZzeme do nej listky so Zelaniami (aj ked ndahodny prieskum ukazal, ze
zelania z minulého roka ostali nevypocuté) a sedkame pri ohni... Steboceme...av
neskorych noc¢nych hodinach vitame nasho Jozka, ktory nam tam chyba a
ktorého pocas tabora spominame minimalne 5x denne.

Sobota

Sme v cestovatelskej ,razi", opat sadéame do nasej znamej ,karosy" a ideme
podporovat sildka Duriho Barbari¢a na akciu venovanu ludom so svalovou
dystrofiou v Dolnom Hri¢ove. Duri sa rozhodol, Zze bude 42 km (a par metrov)
tahat §portové lietadlo. Prichddzame okolo jedenastej doobeda, Duri uz od $tvrtej
réna tahd lietadlo, je viditelne unaveny, chceme aby o nas vedel a tak ho na

¥ Drazitelka Adka v akcii
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ototke polkdme a hlasno FEE
podporujeme! Vieme, Ze to robi pre "ff.i i
. 7
nas, chce zviditelnit dosledky nasho "j
ochorenia a LIETADLOMARATON
venuje nam, ved aj my mame pred
sebou tazky zivotny maraton. Sinko
pripekd, snazime sa najst si tien,
osvieZit sa ndpojom, obzerdme
atrakcie, hlavne nafukovaciu
lezeckd stenu, ktoru zvladaju aj
«nase" baby: Miska, Deniska a aj
mamicka Ivka! Stena zopar raz
padla, museli ju vyfuéat a opat
nafikat, pri ¢om pomahali nasi }
asistenti... Okolo druhej sme uZ vSetci unaveni a Durimu chyba este Sest
otoCiek... siaha na dno sil... Nem6zeme zostat do konca, ¢akédme na otocke na
Duriho, aby sme sa s nim
rozlacili. Chalani na
selektricdkoch® mu vyrazili
oproti, aby ho mohli kisok
cesty sprevadzat; Duri sa
odpaja od lietadla a podava
ruky vsetkym chlapcom, je to
velmi dojimavé, v oCiach mame
slzy, ale povzbudzujeme zo
vSetkych sil! Duriho manazérka
Milka nas este pred odchodom
obdarovava trickami,
nakladdme sa do autobusu
a vraciame sa spat na chatu
Makyta, Caka nas rozlickovy
veder. Duri stale taha lietadlo...
Priprava veéera je v plnom prude, mamicky vyzdobuju spolo¢enskd miestnost,
my rozdelujeme ceny do tomboly a Uporne premyslame nad programom.
Nakoniec Adka po veceri nacviCuje zname divadlo z Vyhni O mafiégnovi Lacovi,
Ucinkuju asistenti a v hlavnej Ulohe Jozef 1
Blazek (nikto iny tdto Ulohu neméze hrat).
Mne =zostali mamicky, s ktorymi
nacvicujeme program Milidnovy tanec,
vyberame si CD s r6znymi Stylmi hudby, na
ktoré budl tancovat a predvadzat svoje
umenie. Na zaver exhibicie mamicky vystupia
s piesfiou Kym vies snivat’ a kazdad ma rolu inej
»superstarskej hviezdy", decka ani asistenti
nedychaju, toto necakali, mamicky su jedno-

5 Layrd
Duri Barbari¢, prisli sme ta podporit.’“
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ducho neprekonatelné.
Jarka alias Peta
Humenanska je este lepsSia
ako original... Renatka alias
Sindlerka otvara usta ako
najviac vie... Bea alias
divoky Mikla srsi energiou...
Ivka alias Tomecek
romanticky pozera na davy
divdkov a hadze sa na
kolena... Zaverecny vystup,
Sou konci a ovacie nemaju
konca kraja.

Po kulture nasleduju
tombola a odovzdavanie diplomov a medaili,
zaverecné dakovanie vSetkym za vSetko. Diplom dostali aj Uzasni manzelia Igor a
Alenka Vargodkovci, u ktorych sa vZdy tak dobre citime. Alenka nato vytahuje
krasnu tortu, po ktorej o chvilu nezostava ani stopy... Mnohi sa neubranime
emoéciam, ved'zajtra odchadzame... D] Jozko vSak rytmami prebudza nostalgiu a
vracia nas do reality, vSetci sa blaznime a tancujeme, nalada je uzasna, tento
vecer je nas... Tento vecer je Duriho, ktory rekord prekonal... Tento vecer je nasej
Méry, ktora bojuje s chorobou, ale my sme s fiou...

Nedel'a

Nase rady sa stencuju, licCenie, slzy, sluby, ze sa vSetci stretneme vo Vyhniach
a na buduci rok opét v Beludskych Slatinach... (kolkokrat sa edte vyspime?)

Renatka

Specialne pod'akovanie patri:

UZasnym asistentom: Petovi Banyakovi a Zuzke Zajacovej z Bratislavy, Danke
Stranekovej z Prosného, Jankovi Gabrigovi z Martina, Petovi Kubizniakovi
z Brezna, Matovi Minarikovi z Pachova, Charliemu Zitfianskému z Topol¢ian,
Sanimu Slamkovi a Zdenke Rusovej z Nitry, Matovi Kacerovi z Hlohovca,
Specialne podakovanie Miskovi Sirvonovi z Pluchova za to, Zze svoje krasne
obrovské auto nastartoval kedykolvek a umoznil tak detom byt na vyletoch na
elektrickych vozikoch...

Animatorke Adke Paulinyovej: za GUZasny program, zabavny, poucny, vtipny...
nezabudnutelhy.

Psychologicke Gabike Svicekovej: za pomoc a venovanie sa mamickam.

Chatdrom a kucharom, manzelom Vargoskovcom: za vyborné jedlo, prijemnu
atmosféru a mily ismev v kazdom dni.

Detom a mamickam: za to Ze s, Ze prisli a stali sa suéastou tdbora, nebali sa
novych zazitkov a ziskali novych priatelov.

Ale najma nasSej OeMDecke, Ze pre nas zorganizovala tento krasny a ne-
zabudnutelny tabor (dopisala Aduska).

Tento tabor sa mohol uskutoénit vd'aka 2 % z dani, ktoré OMD
venovali znamii neznami dobrodinci a ,,fantskovia".
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Belusske Slatiny, Chata ffaRkyta, 17. — 24. august 2005

ESte maminy, deti a ich asistenti nezakyvali bielou Satkou chate Makyta a uz sa
zacala trusit ,6 mladez nasa Ty’s drzitelkou OMD". Z aut sa vyrojilo patnast
mechanicakov a tri elektricaky, ale hlavne kopec ludi so zmyslom pre humor.
Po ubytovani sa na izbach a po prvej veCeri sme sa s pomocou asistentov
a zdravych jedincov zviezli po rampe made in Vargosko do spoloCenskej
miestnosti. Tu sa zoznamili doteraz nezoznameni, povedalo sa, o ¢om to tu ten
tyzden asi bude, Ze sa bude nivest'v duchu ,chlieb a hry". Dohodli sme si Casy, kedy
sa bude podavat jedlo. Casy sme si demokraticky odhlasovali a este
demokratickejsie plnili, hoci rafiajky zacali u niekoho dost ohrozovat obed.

Cely tyzden sa niesol v ramci
dlhodobych sutazi, do ktorych sa Obed vonku
pozapisovali Ucastnici nasho tabora.
Boli to klasiky, zname aj z televiznej
obrazovky: Sach, ddma, sedma, faradn,
|Gstenie krizoviek a stolny tenis.
Samozrejme, nemohla chybat ani nasa
hra boccia, ktord ndm priSiel uviest -
kto iny ako Stanley Minarik z Klubu OMD
Manin Povazska Bystrica. Utorok sme
zacCali maraténom ro6znych hier.
Niektorych sme museli klonovat, lebo
boli zapisani do viacerych satazi. Ale
vSetko sa to stihalo, aj vdaka nasej
kométe Mirke Bielakovej. Ta sa nabehala stovky letnych kilometrov, kym obehala
kazdého, kto mal nie¢o hrat. Hlavne turnaj v boccii. Do toho bol zapisany kazdy,
kto sa tam mihol. Chatédrove baranceky sa tam sice tiez mihli, ale do sutazi sme
ich nezapisali. Zato miestne ovady sa vopchali vSade. Ale spomefime aspon
jednotlivych vitazov ,makytarskej" dystroolympiady. Zolikovl trofej si na novom
voziku odniesla Anna Kosibova. V sedme svoje vitazné taZenie zacal Peto Lovas.
Farabnom sa stal Miflo Tomo, ktorému asistoval jeho oco Milan. Krizovky
najrychlejsie, a navyse aj spravne, vylustila Lydka Machalova. Aby nebola zvada
v rodine, tak jej muz si odniesol vavrin zo Sachu. Damu najlepsie zvladol Miro
Bielak st. Pingpongova lopti¢ka najlepsie poslichala Peta Lovasa.

Boccia ma tri kategérie. Prv(, bez zdravotného postihnutia, vyhral opéat
superman Peto Lovas. V druhej si vavrin odniesol MiSo Gabco a v tretej, kde sa
hralo s rarou, si siperov skalp prisvojila Monika Fridrichova. Boli pokusy urobit
turnaj v novej spolocenskej hre Carcassonne. Bolo zopar zdatnych jednotlivcov,
ktori to pochopili, ale dost malo na turnaj. Tak sme si zahrali len tak. Pochopitelne
s lahko poopravenymi pravidlami.

Tvorivé aktivity, v podobe zdobenia ¢repnikov, do nasho tabora doniesla Danka
étrvanekové. Zoznamila nas s r6znymi technikami ich vyzdobovania.

Zivot je zmena. Streda - na vylet ist treba. Pracovni¢ky zo socialky nablizku
neboli, nuz ni¢ ndm nebranilo nastupit do autobusu. No, nastupovali iba zdravi
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jedinci, poniektori aj viackrat. To aby ponosili tych,
ktorym to uz percentudlne vyjadrenie posudkovej
komisie nedovolilo. Elektricaky sa vopchali do
privesného vozika, ktory tahala Felicia $oférovana
Milanom. Ludia popri cestdch si mohli mysliet, Ze
autobus bude jednym z dalSich presklenych
pavilonov. V autobuse sa huldkali vSemozné hity
a na kazdu otazku sa zaspievalo zborové ,ano!!!"
Po prejdeni bran ZOO sme sa rozliezli po vse-
moznych klietkach, akvariach a pavilonoch. Za par
hodin sme im tam zvieratka troska zdivoceli a Sup ho
do rodnej viesky - chaty Makyty.

Kazdy vecer, len ¢o to bolo kvapku mozné, Cize
- ked' nekvapkalo, sme si zalozili ohen. Pre nezainte-
w resovaného sme nepalili kade-tade triesky, ale
= v bezbariérovom ohnisku, ktoré len pre nase tri
tabory vyrobili nasi mili chatari Vargoskovci. Vecer
pri ohni este pridali aj ich Specialitu - hady. Usli sa
kazdému. Ochranari zvierat zachovajte pokoj na
[6Zku... Hady boli z cesta. K ohnu patri aj spev a gi-
| tara. O tu sa staral
& Miro Bielak senior.
Svojim spevom ho
Iy sprevadzali hlavne
bl jeho dcéra Mirka
" a Lucka Jurikova.

Nesmela chybat
ani klasickd vatra. Zapalili sme ju na ohnisku,
ktoré sa rozprestieralo oproti spolocenskej [T CEIRT O R
miestnosti. Ti, ktori sa nestotoznili s ohriom,
zacali zamestnavat repréky nasich stereostprav.
Po chvilkovom suboji zvukov, repréky kontra nase hlasy, zvitazila diskotéka. Na
jej stranu sa pridal aj dazd. Ale velmi jemne, lebo pocCkal az ked' skelet vatry
dohorel... Potom sa celé osadenstvo vatry pridalo k tancujicim jednotlivcom v
spolocenskej. Tancovalo sa do poslednej kvapky piva.

Zaverecny vecer patril vyhlaseniu vysledkov dystroolympiady a diskotéke.
V jej ramci, pod vedenim Mirky Bielakovej, priSla medzi nas aj jedenastka
zo SuperStar :-)

Takzeorokznova -)

Dakujem asistentom, kamaratom Milanovi Jakubcekovi a Sanimu Slamkovi, Ze
vzdy boli tam, kde mali byt a Ze vzdy boli na prijme méjho mobilu. Dakujem aj
Lucke Jurikovej a Mirke Bielakovej za to isté. Tiez Mircovi Bielakovi za
napomahanie v mojej Ulohe ,vedliceho". Tiez Charliemu Zithanskému, Alenke
a Igorovi Vargoskovcom. No a, pochopitelne, vSetkym ostatnym.

Jozi Blazek
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@hlas Mami, Luci a Ivi

Ahojte,

chcem sa podakovat za nadherny tyzdern v Belu$-
skych Slatinach, ktory som stravila s ,mladeznikmi®.
Bola to pre mna Uplna novinka, pretoze som este nikdy
nebola v tabore. Hoci td sobota pred odchodom
vyzerala dost kriticky... Jednoducho to na mria dolahlo,
napadali ma také nezmysly, Zze kam sa ja, taky
nespolocensky typ hrabem... Aj som mala chvilku, ze
som chcela vsetko zrusit... Viete ¢o mi pomohlo? Prave |
hrali pesnic¢ku od Michala Davida Par préatel. Poznate ju? |
Slova tej pesnicky presne vystihovali to, ako som sa
citila. Ale nastastie som sa dala ,dokopy" a povedala si, Ze uZ nechcem nikoho
sklamat a idem, aj ked’by som sa mala nudit...

Teraz som ten najstastnejsi ¢lovek, Ze som tam bola a spoznala tych
najuzasnejsich fudi, pocnlc Jozkom Blazekom... Inak, pri Jozkovi ma napada
dalSia pesnicka od Michala Davida Nonstop, urcite ju poznate, najskor som jej
nerozumela, ale teraz uz viem, ¢o to znamena. Jozko a urcite aj mnohi z Vas Zijete
nonstop! Osobitne dakujem Jozkovi za krasny pobyt a dakujem aj vSetkym, ktori
sa o to akokolvek zasluzili. Velmi, velmi, velmi pekne dakujem!!!

Ivka Jurikova, Banov

Qhlasy

Vazeni Ozvenaci a mili OMDaci,

som velmirada, ze existuje Vasa organizacia a v nej taki mili fudia.

Svalovi dystrofici, pohybujuci sa na vozikoch, st odkazani na pomoc inych ludi,
ktorych sme nasli prave vo Vasom kolektive. Tato skisenost som nadobudla, ked’
zobrali moju dcéru Moniku na pobyt do Belusskych Slatin (vdaka Jozkovi
Blazekovi, ktory ma presvedcil, aby som ju pustila), kedZe z rodinnych dévodov
som nemohla ist s fiou ja. Pri odchode som plakala, kazdy deri doma som rozmy$-
lala, o je s fou, hoci ma telefonicky ubezpecovala, Zze sa ma dobre a je o nu dobre
postarané.

Ked sme po fiu prisli, prave obedovali, citila som takd vybornu atmosféru,
vSetci tam boli takmer ako jedna rodina.

Dovolte mi preto touto cestou podakovat sa véetkym, ktori sa mi o dcéru starali
a spruemnovall jej pobyt, zvlast rodine Jurikovej, Jozkovi Blazekovi, Milanovi
a Sariovi, aj ostatnym ktori pripravovali program pocas celého pobytu. Podla
fotiek na CD Yldlet ze bolo veselo a program bol bohaty a pestry. ESte raz vset-
kym srdec¢né DAKUJEM a vSetkych pozdravujem.

Stanislava Fridrichova, Rudina

Mili Ozvenaci,

chcem sa s Vami podelit o dojmy a zazitky z tdbora pre mladez, ktory sme
si uzivali v BeluSskych Slatinach. Po prichode sa stari znami vyobjimali a kto sa
nepoznal, toho velmi rychlo pomohol zozndmit na privitacom vecierku nas vedci
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Jozko Blazek, ktory by dal dokopy aj anjela s Certom... Na zaciatku nas, ako to uz
byva zvykom, oboznamili s programom.

Samozrejme nas privitali aj pani chatarka s manzelom, ktori pri obsluhe urobili
viac kilometrov ako Pribilinec. Zato im patri vdaka, aj zato, Zze mali pochopenie
pre jedného, vecne hladného, dvojmetrového chalana. Strava bola dobra, mne sa
najviac pacili ranajky, ktoré mi nosil Karolko do postele. Dakujem aj Milanovi,
ktory nam doniesol ranajky az do izby.

Pocasie nam pocas pobytu velmi neprialo, ale aj tak sme malovali kvetinace.
Tie sme okraslili motivmi ako zvieratka, kvety, trava. Ked sme pri tej trave,

priroda tam bola ¢arovna, paslo sa tam zopar baranov, ktorych ale méZete najst

aj v meste po Uradoch a pod. Asi dva dni bolo krasne sinko, tak sme sa nechali
vytrepat na hojdacku, ktord bola pre myopatov pritaZliva uZ len preto, Ze bola na
kopci.

Aby sme si precviéili nase teld oslabené civilizaciou, mali sme moznost dat
si urobit masdZ a zaplavat si. Plavat sme pre mna boli prili§ skoro réno, ale
nenechala som si to ujst. Najviac sa chystal na $portovy vykon veduci Jozko. Jeho
vykon sa skladal zo skoku, ktory sa podobal mrtvemu komarovi - zaryl sa
~Sosakom" do studenej vody. Potom vyliezol po rebriku a rehabilitaciu mal
za sebou.

Co sa tyka Sportu, tak v tdbore sme mali aj dystroolympiddu. Kazdy si nasiel
nieco, ¢o ho bavilo. Hrali sme aj bocciu. Tu mali hradi dilemu, koho gula je blizsie.
Hlavnym rozhodcom bol Stanko Minarik, ktory za nami jazdil z Povazskej Bystrice
aj s bratom Martinom, nasim dvornym masérom. Vitazi dystroolympiady dostali
aj medaily, ako inak, z dreva, ved' sme boli v prirode. Len sa mi nepacilo, ze stolny
tenis hrali zdravi s pohybovo postihnutymi, alebo s vozickarmi. To je asi také
vitazstvo ako ked'hrd vidiaci s nevidiacim...

Aby si od nas oddychli aj chatari, na stredu nam objednali autobus do Bojnic.
Najvacsi zazitok mali asi vSetci myopati z autobusu, ktory vplyvom réznych jam
a nerovnosti neurobil s nasimi telami pohybové zazraky. Najviac z celého auto-
busu bol asi vyplaseny Sofér, ktory nerozumel naSmu spevu, alebo vreskotu?!
Cestu sme prezili v pohode, a tak sme mohli obdivovat bojnické zvery. Mne sa
najviac v ZOO pacil somarik, teda neviem, mozno to bola aj somarica. Kto ma rad
vtakov, ten sa i$iel pozriet na vystlpenie sokoliarov.

V tabore sme si ku koncu urobili aj taborak a rozlickovu diskotéku so za-bavou
dlho do noci. Urcite sa vsSetci Ucastnici
zhodneme, Ze nam bolo skvele a prajeme
si, aby sme sa stretli na takomto vydare-
nom podujati aj v budicom roku. Daku-
jeme vsetkym, ktori sa o nas starali.
VSetkym, ktori sa z roznych dévodov
nevedeli odhodlat na takyto tdbor,
odkazujem: ,Ak mate tasku, zbalte sa a
nabuduce, nech ste tam."

- Trigracie

S pozdravom Miroslava Gombdarova
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Tabor pre . dospelakov”

,Par priatelov, ktorych tu mam... par priatelov, s ktorymi nie som sam..." - aj
tymito slovami by sa dal charakterizovat letny tabor pre dospelych v Belusskych
Slatinach, na ktorom som pobudla a na starosti zabudla.

MiestecCko ako stvorené na odpocinok, relax, regeneraciu sil, miestecko bez
televizie, rozhlasu a bez novin. Miestecko, kde aj jedlo v lone prirody podavaiju,
miestecko uprostred vonavych lesov, kde svrcky vyhravaju...

Prichod do tabora bol v nedelu, po milom privitani sme dostali chutnu veceru.
Nato, aby sme sa zoznamili, asistenti zaujimavy spdsob vymysleli. Vdaka hre
»~Hladdm si kamarata" dozvedeli sme sa, kto aky je, ¢o ho bavi a ¢o od pobytu
¢aka. Potom pri ohnicku, gitare, harmonike, speve citili sme sa uz vSetci skvele.

V pondelok sme nelenili, do réznych sutazi sa prihlasili. V ponuke bol Zolik,
sedma, krizovky i $ach, kazdy si vybral to, ¢o ma rad. Zacali sme hrat len tak
tréningovo, aby sme sa pripravili na to ,ostré" kolo. Popoludni, kto mal chut
a kusok odvahy, mohol si skusit slalom na vozi¢koch - dokonca i so zaviazanymi
ocami. Za zruénost, $ikovnost a odvahu
dostal kazdy odmenu. Vecer pri gitare
a harmonike bavili sme sa opéat skvele,
potom uz len unavené padli do postele.

V utorok nas priSiel pozriet Stanko
Mindrik a tak moznost hrat bocciu
nenechal si ujst nik. Popritom sme si pre-
zerali OMDacke kroniky, mnoho sme sa
dozvedeli, mnohi si ozivili spomienky. -
K dispozicii bol aj sympaticky masér
Matko, kto chcel, toho pomasiroval §
riadne, hoc i kratko. Po veceri sme mali §
posedenie i s vinkom, na oslavu menin
troch Aniciek a dvoch Vladkov. Mozno by sme slavili az do rana, vydatna burka
nas vsak do posteli zahnala.

V stredu rano privstali si hubari, po poriadnom dazdi pekny uUlovok sa im
podaril. Na krasny pobyt v Belusskych Slatinach pri hubovej polievke Ci kapustnici
iste budl spominat. Predpoludnim mal talkshow Tiborko - nd$ veduci Sikovny,
diskutovalo sa o tom, ako a v ¢om sa menia zakony. Popoludni v kartach, Sachu
a boccii sme zapasili, veCer nad ohnickom Spekaciky opekali.

Vo sStvrtok sa hrali hry len tak pre zabavu, sinko pripekalo a tak nikomu
sa nechcelo lamat si hlavu. Po obede, kto mal chut a $ikovné prstiky, mohol podla
vlastnej fantazie malovat a zdobit ¢repniky. Veler Siel kazdy akosi skoro spat, asi
sme museli prebdené hodiny dobiehat.

V piatok, kto rad plava, schytil plavky a uzil si v bazéne susednej chaty vodné
radovanky. Nalada bola vesela - ako kazdy den, lakovali sa ¢repniky, pokracovali
suboje. Vecer stravili sme opat pri ohni a piekli sme hadov z cesta - chutne
chrumkali.

Sobota - posledny a doélezity den, Cakalo nas vo vsetkych hrach findle.

Vit'azi v bocci a zoliku - rodina Duriaéovcov

29



TABOR... Bzvana /2008

Popoludni vitazi uz boli uréeni, za potlesku ostatnych dostali krasne odmeny.
Po veceri nas prekvapili Alenka a Igor - chatari, ¢o sa cely tyzden o nase bruska
a izby starali; venovali nam sladku tortu - hned sme ju aj spapali. Poslednykrat
ohnik sa rozhorel, poslednykrat opiekli sme si par Spekacikov. Poslednykrat nam
hral Jurko na gitare, poslednykrat noétili sme hity nové i tie staré. Po polnoci
zostalo nas uz len par, no nalada bola vyborna. Vydrzali sme az do Stvrtej do rana,
kym nas Uplne nezmohla tUnava.

V nedelu nas ¢akalo balenie a to najsmutnejSie - lUc¢enie. Milé slova na
rozluc¢ku, podanie ruk, bozky na licka... Obcas sa v oku zaleskli aj slzicky. ESte
sme si $tastnu cestu popriali a potom sa véetci smerom domov pobrali.

Dovidenia na dalsich super akciach, dovidenia ¢oskoro vo Vyhniach!

osobna asistentka Klaudia

P.S.: Pozdravujem véetkych zG¢astnenych a SPECIALNY POZDRAV posielam do

v

Zikavy mojim dvom milym spolo¢nikom FERKOVI a JARKOVI.

DAKUJEME

Alenke a Igorovi Vargoskovcom, Séfstvu chaty Makyta, za vytvorenie
absolutnej pohody * Knihkupectvdam SLOVART (p. Lipovskému) a IKAR (p.
Reznikovej) za darovanie knih * fi. ALBI (p. Dudjakovi) za darovanie hraciek, hier
a plysakov * fi. SEVT za darovanie kancelarskych potrieb * fi. Vinne pivnice Svaty
Jur (p. Chowaniecovi) za super vinko * JoZkovi MatuskoviCovi za drevené medaily
* Stanleymu Minarikovi za zorganizovanie turnajov v boccii * Martinovi Minarikovi
za perfektni masaz na pobytoch * MiSkovi Sirvofovi za vatru, auto, sekeru,
privesny vozik, radio, zosilfiova¢ * Sanimu za vSetko a povozenie celého tabora
¢. 2 na jeho Kawasaki * SAD Ilava za prenajom autobusu * Slovak Medical Group,
a.s. * Silviovi Meglierinimu *

TABOR " dospelaci" 24. - 31. jul 2005 5 5

Boccia (kategéria ,na stolickach“): 1. Maro$ Duria¢, 2. Peto Sipos, 3. Zuzka
Kozarova. 5

Boccia (kategéria ,na vozikoch"): 1.Simka DuriaCova, 2.Tibor Kébol, 3. Marcel
Dirnbach.

Sach: Ferdinand Petrik, Marcel Dirnbach, Ferko Fabry.

Sedma: 1.Marika Mikulcova, 2.Maros Duriac, 3. Anna LapiSakova.

Zolik: 1.Simka Duria¢ova, 2.Maro$ Duria¢, 3.Marika Mikulcova.

Krizovky:1. Marika Mikulcova, 2. Dadka Strakova, 3. Maria Sormanova.
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MODERNE SPOLOCENSKE HRY

Modernd spolocenski hry 53 hrivaju melen doma 5 rodinou & § priatei), aie | v hernych
kfuboch 8 cantréch volndma dagu, ¥ kiubogch 23 priledifozine kanail | majsirovake stk
Adrasdr klubov v S5, infarmécie o hrdch & fch recenzie nddale na waa.hsjeme.cr .

HERME DCENENIA
Najprestilng/sim ocenenim modernych spolodenskych her

50 Spiel des Jahwres 8 Deutscher Spiele Prefs. Cens Spiel des
Jafires sa udeluje od koliske modernych
spolocenskych hier. ¥ wﬂm

T

iy # pesirim strafegickym medngstiam.
Ao je cielam hry? Pastupnym

prikladanim karticiek hracishe pldny staviate mestd a cesty,
verndajl polia. Sirategickym wmiestnenim swojich figdrok iskavate body, ko 22 atitavajl

odpoved napidle do 15 10.2005 ma adresu redakcle.
Civcassonne &8 nachadza:

A v Nemecky B vo Francdzsky . vo Vells] Britanil hry@albi.sk
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Deii Pudi so svalovou dystrofiou
— po redakcnej uzavierke —

ZILINA

Ahoj OMDaci!

Prave sme pustili z riak posledného belasého motylika. Verime, Ze spolu
s ostatnymi svojimi kolegami bude poletovat ponad lG¢ky, ponad visky, ponad
domky a cinziaciky, aby eSte dlho pripominal vsetkym ludom, o ¢om bol 10. jdn
2005 v Ziline.

Pozdravujeme vas, mili priatelia, z tejto metropoly severu so skupinou

dobrovolnikov, asistentov a priaznivcov, ktori sa podielali na priprave a priebehu
Dna ludi so svalovou dystrofiou. Aj touto cestou im vsetkym vyjadrujeme
Uprimné podakovanie za ich plné nasadenie, dobrd vélu, hiboky zdujem a chut,
s ktorou to vsetko robili. Zostavali sme zakazdym v nemom Uzase, ked sme sa
postupne dozvedali, Zze v radoch tych, ¢o ndm pomahali, boli aj zamestnané
osoby. Tak velmi sa tUzili zapojit, Ze si na tdto prileZitost vybrali dovolenku alebo
vybavili nahradné volno. O to viac si cenime ich doveru pre nasu vec a dakujeme
za tento postoj, ktory je pre nas velkym povzbudenim. Vdaka tymto a ostatnym
horlivcom sme mohli vytvorit tri silné timy.
. Jeden tim uspesne pésobil v hypermarkete TESCO a tvorili ho: Lubka
Skvarnova, Hanka Slivkovad (je skvela pri vyrobe pokladniciek, vSetkym
odporucam!), Katarina Kubova, Zuzanka Chabadova, Romanka Chovanova,
Lucia Supejova, Michaela Novisedlakova, Silvia Kovacikova, Slavka Dekanovska,
Petra Chabadova. y

V obchodnom centre Carrefour DUBEN sa nasim ciefom plne oddavali ¢lenovia
druhého timu: Sylvia KovalCikova, Betka Korenyova, Hanka Gletova, Martinka
Rackova, Ivanka Slivkova, Janko Ziak, Renatka Labudova, Katka Dujc¢ikova.

Treti tim sa venoval verejnosti v exteriéri na peSej zone Narodnej ulice
a Hlinkovho namestia. JUnovu zimu, dazd s vetrom a odlietajuce dazdniky
si kvalitne uzili: Maria Smolkova, Katarina Smolkova, Elenka Plackova, Kamilka
Chabadova, Dominika Raskova, Tanka Briestenska, Radka Strbova, Lenka
Muskova. Tu sme zazivali vskutku dramatické i komické okamihy. Okoloiddcich
ludi tazko zastavit. Kazdy sa, pochopitelne, ponahlal do tepla, do sucha a ak drzali
v jednej ruke dédzdnik nad sebou a v druhej tasku, tazko sa im prijimali letdky,
motyliky a este taZsie prispievalo do pokladnidiek.

No i napriek nepriazni pocasia bolo vela takych prispievatelov, ktori sami prisli
k nasmu stoliku s nastenkou. A to vdaka informaciam z médii, o nam sami
potvrdzovali. Preto dakujeme za Uprimny zaujem mladému redaktorovi zo Zilin-
skych novin Petrovi Gettingovi, redaktorke Daniele Folkmerovej zo Zilinského
Vecernika, redaktorom z radia Fajn, kde sme si vyskusali priamy vstup do Zivého
vysielania a taktiez pracovnikom Zilinskej televizie, ktori si nds nasnimali priamo
v teréne.

Hoci sme hned’ na zaciatku spominali tri timy a tri stanovistia ,motylového
dria“, vznikol po¢tom sice skromny, no odvahou a pohotovostou mocny, este aj
Stvrty tim. Doslova z veCera do rana ho zorganizoval Jozko Blazek z nasho

32

Gzvana 3/2006 Z DOMOVA

Bratislavského centra. Doteraz obdivujeme jeho potencial, s akym oslovil nasu
C¢lenku Moniku Fridrichovl, zabezpedil pre nu asistentku Majku, patri¢cnu
motylovl vyzbroj i prepravu do zilinskej BILLY. V tomto pripade svojou pomocou
prispeli aj fudia z timu Juraja Barbari¢a. O tom, Ze si tu Monika s Majkou dobre
pocinali niet pochyb.

Napokon chceme podakovat véetkym Stedrym darcom, ktori sa postarali o re-
kordnu vysku nazbieranej sumy. V histérii Ziliny ,treti motylovy den" vyniesol
52 926,50 Sk. A vdaka panovi Ladislavovi BittSanskému, poslancovi mestského
zastupitelstva ,nas den“ mal aj dozvuky, pretoze ndm dodatocne prispel
1 500 Sk, zaco mu srdecne dakujeme.

Na zaver chceme este poQ’akovat’ nasim skvelym asistentom, Soférom, Lackovi
Chabadovi a Frantiskovi Stefanicovi, ktori nam velmi spolahlivo, pohotovo
a ochotne zabezpecovali vSetky presuny a posluzili tam, kde bolo treba.

Dakujeme i tym, ktorych sme nemenovali, no svojou priazfiou stali pri nas. Boli
ste véetci Uzasni a bolo ndm radostou s vami vsetko robit. Zo srdca vam dakuju
a na dalsie spoloc¢né chvile na motylich kridlach sa tesia

Maria Smolkové a Lubka Skvarnova

JURAJ BARBARIC SPLNIL SVOJE SLOVO

16.jul 2005, Horny Hricov, hodinova rucicka ukazuje 17 hodin 40 minut...

»~Dakujem vam vsetkym, ktori ste mi svojou pomocou pomohli splnit moje
slovo," to boli slova Juraja Barbarica,
slovenského sildka, bezprostredne po pre-
kroc¢eni cielovej cCiary vymeranej
maraténskej trate. Juraj dal slovo fudom
postihnutym svalovou dystrofiou, ze im
venuje prvy svetovy lietadlo-maratdn,
prejde dlzku maraténskej trate (42 km 195
m) a bude pritom tahat lietadlo.

Ludia postihnuti svalovou dystrofiou maju
pred sebou zivotny maratén. Svalova
dystrofia je ochorenie, ktoré spoOsobuje
postupny a nezvratny Ubytok svalovej hmoty
a sily. Su odkazani na invalidny vozik a pomoc druhych ludi, ale aj napriek tomu sa
snazia prezit svoj zivot naplino.

A prave v prospech tychto ludi Juraj ovlada
M svoje svaly a prave tymto ludom patrili jeho
M myslienky, ked'sa 16. jula réno o Stvrtej postavil
na Start. Lietadlo-maratén odsStartoval pén
Wr' Jozef Trizuljak, starosta obce Horny Hri¢ov, za
pri-tomnosti pana Igora Svitka, komisara pre
Guinnessovu knihu rekordov. A prave pan Igor
Svitok potvrdil vytvorenie nového svetoveho
Juraj a lietadlo za nim rekordu. Juraj Barbari¢ presiel dlzku
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pre vietkych pripravila chutnd tortu s ndpisom nasej sutaze. Po zjedeni véetkych
dobrot vSetci skonstatovali, Ze nastlpia aj do druhého rocnika. Uz teraz sa tesim,
Ze sa po dvojmesacnej prestavke v septembri stretneme na otvoreni druhého
rocnika.

Stanislav Minarik

MAJSTROVSTVA EUROPY V BOCCI 2005

11. - 19. 6. 2005 sa v Portugalskom meste Povoa de Varzim, vzdialeného
od Porta 29 km, konali Majstrovstva Eurdpy v boccii 2005. O tom, Ze mam Sancu
sa na tieto majstrovstva dostat, som sa dozvedel este minuly rok na bocciovskom
turnaji, ktory sa konal v Handlovej. Vtedy som sa dozvedel od reprezentacného
trénera Martina Gabka, Ze som bol na zaklade rankingového rebricka, ktory sa
zostavuje z jednotlivych vysledkov kazdého hraca za posledné 4 roky, vybraty do
reprezentacného B-timu.

ist na ME v boccii, bolo mojim snom od
zaCiatku mojej Sportovej kariéry. Ked som sa
o tejto Sanci dozvedel, bol som nesmierne
$tastny, Ze sa mdj sen stal skuto¢nostou. Ale
moja radost dlho netrvala. Dozvedel som sa,
Zze ked sa budem chciet z(déastnit na ME
v boccii, musim si zaplatit Startovné a le-
tenky. Slovensky zvaz telesne postihnutych
Sportovcov zaplatil celd sumu iba reprezen-
taénému A-timu, ktory tvorili Robo Durkovig,
Martin Streharsky a Matej Svana. V reprezen-
tatnom B-time sme boli Tomas Kral, Jakub
Nagy a ja + traja sprievodcovia, ktori si museli Géast zaplatit sami. Ak som chcel,
aby sa méj sen splnil, ni¢ iné mi nezostalo, len sa obratit na firmy a podnikatelov o
sponzorstvo. Napisal som zopar desiatok listov a uskutocnil nespocletne vela
telefonatov na rézne firmy. Dockal som sa iba slubov, pri ktorych prevazne
skondila moja snaha. Zhafiat peniaZteky na chod klubu a este aj na svoju Ucast na
ME v boccii nie je ni¢ lahké, a tak som bol odhodlany vzdat sa svojej moznosti
zulastnit sa na majstrovstvach, no vtedy pri$la ponuka z nasej OMD, Ze by
podporili moju Géast. }

Za podpory OMD a SZTPS, ktory mi nakoniec preplatil letenku, som sa na
vytizené majstrovstva dostal. Na ceste a pocas celého pobytu ma sprevadzal
brat Martin. Cesta bola narocna, ale zazitok z majstrovstiev stal zato. Do mesta
Pévoa de Varzim, konkrétne do hotela Sol Pévoa, sme prisli po polnociz 11. 6. na
12. 6. Po sedemnasthodinovej ceste sme padli do postele ako hnilé hrusky.
Ani sme nestihli poriadne zatvorit o&i a uz bol ranny budiéek. Z hotela nas kazdé
rano vozil do Sportovej haly bezbariérovy autobus.

Prvy defi sme sa okrem Roba Durkovica a Martina Streharskeho vsetci z4cast-
nili na klasifikacii, podla ktorej kazdého zaradili podla postihnutia do jednej
zo $tyroch kategorii. Potom sme museli absolvovat prehliadku vozikov a $porto-
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vého materidlu ¢ spifiaju kritérida podla
platnych pravidiel CP-ISRA. Po poobednaj-
som tréningu, na ktory sme mali vyhradenu
hodinu, sa podvecer konal otvaraci ceremo-
nial Sampionatu, na ktorom sa zucastnilo |
18 krajin so 115 Sportovcami. Vecer sme sa |
od veducej vypravy Zuzky Gabkovej dozve-
deli, kto v akej skupine hra a akého supera
mu zreb pridelil. - :

Na druhy def sa uZ zaali prvé siboje E— =
v zakladnych skupinach. Na svoj prvy zapas e
v kateg6rii BC4 v skupine E som nastupil
proti Dezsovi Béresovi z Madarska, ktory bol na poslednom Sampionate treti a
ktory je v celosvetovom rankingovom rebric¢ku na Siestom mieste. Neviem ¢im to
bolo, ale mal som pred nim prilis velky reSpekt a hral som velmi opatrne, ¢o moj
sUper so svojimi sktsenostami vyuzil a porazil ma vysoko 12 : 3. Hrat v takej
velkej hale pred tolkymi fudmi si vyzaduje, aby si Sportovec v prvom rade veril a
dostatocne sa koncentroval na zapas. MG6j prvy zapas bol pre mna velkou
skuskou.

Poobede som nastupil na svoj druhy zapas proti Josému Vicentemu Gomezovi
zo Spanielska, na ktory som nastupil s vacsim sebavedomim a odhodlanim
vyhrat. J. Gomezovi, deviatemu hracovi na svete, som nedal poéas celého zapasu
Ziadnu Sancu a zapas som vyhral 7 : 1. Vyhra ma povzbudila a dodala mi novu silu
do posledneho dbleZitého zapasu v zakladnej skupine, ktory sa hral hned na
druhy den. Proti mne nastupil Cech Radek Prochadzka, ktory bol na Sampionate
novacikom ako ja. Do zapasu som nastupil dobre a po troch zmenach som
vyhraval 4 : 1, ale v poslednej zmene sa odo mria Stastie odvratilo a po troch
pokazenych loptickach sa méj sen v priebehu par sekdnd rozplynul. Zo skoro
jasnej vyhry bola prehra 5 : 4, &m sa rozplynula moja nadej postupit do $tvrtfina-
le. Z piatich zakladnych skupin som nakoniec skoncil na 16. mieste.

Na Stvrty den sa zacala hrat disciplina pary BC4, v ktorej som nastupil ako
nahradnik s Robom Durkovi¢om a Martinom Streharskym. Odohrali sme spolu
$est zapasov, z ktorych sme vyhrali iba dva, a skondili na 5. mieste. Pre mfia boli
majstrovstva velkym zazitkom a zaroven skolou, lebo som mal moznost naudit sa
vela z taktiky a spbsobu pripravy na zdpas. Zarover som mal moznost spoznat
novy kut nasej planéty a ludi, ktori sa o nas pocas celého Sampionatu dobre
starali a ktori boli voCi nam laskavi a srdecni. Za vSetko v prvom rade dakujem
nasej OMD a jej vedeniu a ostatnym, ktori ma podporili moralne i financne.
Dakujem.

Umiestnenie nasich hracov v jednotlivych kategoriach:

BC1: Jakub Nagy 19. miesto BC4: Martin Streharsky 8. miesto
BC2: TomasKral 25. miesto  BC4: Stanislav Minarik 16. miesto
BC3: Matej Svana 18. miesto  Pary BC4: 5. miesto

BC4: Robo Durkovi¢ 4, miesto
Stanislav Minarik
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Kutik Agentiary osobnej asistencie
venovany MIMOBRATISLAVSKYM uzivatel’om

Agentura osobnej asistencie pod OMD v SR sa vytvorenim databazy osobnych
asistentov a uZzivatelov osobnej asistencie a $pecifickou poradenskou &innostou
stala podpornou institiciou pre nasich klientov v Bratislave. Ako poradenska
institlcia v8ak pbsobi pre celé Slovensko. Cielom nasej prace je vyvolat aktivitu
u ludi s postihnutim, ale zarover im ulahdit ziskavanie déleZitych informacii
0 osobnej asistencii.

Problém s hladanim osobnych asistentov vSak maju uzivatelia osobnej
asistencie na celom Slovensku a nemajd moznost obratit sa na Agentiru osobnej
asistencie. Tato rubrika bude venovana mimobratislavskym uzivatelom osobnej
asistencie.

Ak mate problém s hl'adanim vhodnych osobnych asistentov, dajte
nam vediet do OMD. Zo zoznamu tzv. mimobratislavskych asistentov vam
skusime odporudit ¢loveka, ktory uz od nas vie, ¢o to je osobna asistencia a o ta-
kuto pracu ma zaujem. Je na vas, Ci takuto ponuku vyuzZijete.

Nadalej trva aj nasa ponuka najst si osobného asistenta cez Ozvenu. Napiste
inzerat, kde uvediete vasSe poziadavky na asistenta (Ukony, vek, ¢asovy rozsah
atd.). MOzete ostat aj v anonymite, kontakt na vas bude k dispozicii len u nas.
Pripadny zaujemca da kontakt na seba nam a my ho poskytneme vam.

Mimobrati,slavski asistenti (kontakt na nich je vOMD):

BABIAROVA, Veronika, 23, (Martin),

MURARIKOVA, Elena, 22r., (Nitra),

SEDINAROVA, Ivana, 37r. (Trencianske Teplice),

NOVOSEDLIAKOVA, Jana, 20, (Banska Bystrica),

SKANTROVA, Maria, 18 ., (Spisska Nova Ves),

BARBORIKOVA, Katarina, (Puchov).

Obratte sa na nas s akymkolvek problémom tykajicim sa osobnej asistencie.
Na poziadanie vam zasleme aj brozarku o osobnej asistencii, ktort vydala nasa
organizacia.

TesSime sa na spolupracu.

Poradenska éinnost Agentiry osobnej asistencie:
E-mail z 27.jala 2005

Predmet: Nova zo stredného Slovenska

Otazka:

Dobry deni. Sme niekolki dystrofici a mame niekolko otdzok. V OZVENE bolo
uvedené, Ze sa mbzeme obrétit na Vas aj anonymne. Chceme sa opytat & aj u Vas
v Bratislave boli zmenené vykazy osobnej asistencie. Alebo iba u nds? Preco?
Chcu, aby asistenti podpisovali vykaz kazdy der. To nam aZ tak neprekaza, ale
preco zrazu treba pisat kaZdu &innost a aj od kolkej do kolkej? Pred niekolkymi
rokmi bola vo vykazoch tieZ takato kolénka, ale vtedy nam hovorili, Ze by bola
hlipost vypisovat aj hodiny. Teraz to uZ hldpost nie je? Je to iba dalsie
Sikanovanie postihnutych. Ak tam mame pisat &innosti, ktoré su kratsie, budeme
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nosit so sebou didre, aby to sedelo na sekundu? NavySe, teraz si vymysleli,
Ze odteraz tam nembZeme pisat’ &innosti: kultirne a spolodenské akcie, ale
namiesto nich: prepravu. To je hldpost. Je mozZné, aby stale menili podmienky?
Mali by nam to dat vediet dopredu, aby sme nemuseli stéle prepisovat vykazy,
nie?! Nemdme pisat ani &innost: ndvstevy? Ale namiesto nej zase prepravu?
Niektori nasi znami vypisuju vykazy na pocitali a potom to iba podpise uzivatel
a asistent. Nie je to zbytoénost, 31 podpisov? Prefo ini maji jednoduch$ie
pravidla a my nie? Nam viacerym uviedli, Ze vraj ministerstvo to nepovoluje. Ved’
ked'si vykaz budem méct vyplfiat na pocéitadi, je to jednoduchsie, vaésinou mame
problém vela pisat, mdme dystrofiu v taZkom $tadiu a niekedy ani podpisy nie su
rovnaké. Je v zakone ustanovené, Ze sa musia podpisy zhodovat a podobat? MéZe
za mria - taZko postihnutého - niekto podpisovat?

Myslime si, Ze by nédm socialni pracovnici mali oznamit zmeny, ktoré od nas
poZaduju, aby sme sa vedeli véas zariadit.

Niekedy mohli osobni asistenti odpracovat aj viac hodin, ako mali v zmluve.
Od jdla to zrazu zrusili. Tvrdili, Ze nem6Zeme mat viac ako dvoch asistentov.
My potrebujeme mat aj styroch. Chceli od nds, aby sme mali za asistentov iba
zamestnanych ludi, ale ked’ pridu na kontrolu, vyhrazaju sa, Ze nam zniZia
rozsah, kedze asistenti nie st u nas pocas kontroly. Ale kedZe st pracujuci, mézu
robit iba réno a veler... Niektori z nds mame asistentov aj starobnych déchodcov.

Aké mame prava, ked’su u nas socialni pracovnici na kontrole? Aké maju prava
oni? MéZem ich poslat’' domov? Minule boli u mfia na kontrole 2 hodiny, u zndmeho
45 minut. Ak mam nejaké svoje aktivity, musim sa im prisp6sobit a svoje aktivity
zrusit, kvéli kontrole? Ak im poviem, aby odisli, budu sa mi vyhrazat, Ze mi zniZia
hodiny. Potom mi vy¢itaju, Ze méam doma farebny TV, DVD a veZu, ale do toho ich
ni¢! Maju pravo ist do mojej izby, musim ich vpustit do celého bytu? MéZzu prist na
kontrolu iba pocas strankovych dni?

Viaceri spominaju, Ze dradnicky daju vela na rézne klebety, to je pekné, niekto
naklame a nam kvéli tomu zniZia rozsah asistenénych hodin, vela zdravych
zavidi, Ze ndm chodi niekto pomédhat, ale postihnutie, to ndm nezavidia. ..

MbZeme sa obrétit na nejakd anonymnu telefonickd alebo e-mailovi pomoc?
Z nésho listu asi bude pre Vas vyplyvat, Ze trpime paranojou...

Dalsia otdzka, ktord nds zaujima, v EU sa asistencia berie ako riadne
zamestnanie a rata sa asistentom aj do déchodku. Preco to takto nie je aj v SR?
Piseme si s dievéinou z Anglicka, mé asistentov, ale méZu jej robit asistenciu
aj rodinni prislusnici, stat to uhradi aj im. Nechcela verit, ked’sme jej pisali, Ze
u nds rodinni prislusnici nemdZu vykonavat asistenciu a musime strpiet rézne
Sikanovania... Podla nej sa mame na kontroly vykasiat a ist von vtedy, kedy
potrebujeme my. Vraj ona by sa zbldznila, keby mala ¢akat doma na kontrolu.
SuU to obmedzené nazory, nie ste stale doma? Mate po asistencii! Co Vy na to?
MéZu ma stéle predvolédvat na urad, preco nie som doma?

Je hlipost, aby iba zamestnanym mohli rodinni prislusnici vykondvat
asistenciu 50 %, aj ked’ma 14 hodin, malo by platit, aby asistenciu vykondval ten,
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koho si vyberiem, pre¢o to nemézu byt sestry a bratia... Ved'tito mi pomézu viac
ako cudzi, ta brozura o asistencii je o nicom, ak tvrdi nieCo iné. Kupem sa, kedy ja
chcem, jedno, ¢i mi pomaha brat alebo sestra, lepsie mi pomézu ludia z rodiny
alebo cudzi?!

Aj ten poslanec, ved’on bojuje za to, aby asistenciu zrusili.

V Cesku je teraz ndvrh na novy zékon, Ze postihnuty dostane pausal - peniaze
- a je na rnom, ako ich pouZije, bud’zaplati asistentov, alebo benzin, alebo lieky,
osatenie a podobne.

Ako je to s nakupovanim? Musim chodit nakupovatja s asistentom alebo méze
chodit nakupovat asistent sam? Véacésina znamych posiela asistentov na nakupy.
MézZe sa to? Ved'do niektorych obchodov nds nedostanu ani asistenti, ked’su tam
schody.

Dakujeme za odpoved. (Tento mail sme upravili do ¢itatelnej podoby, lebo
obsahoval invektivy voci roznym institdciam a osobam - pozn.OMD.)

ODPOVED:

Ahojte dystrofici...

PokUsim sa vase otazky zhrnat do niekolkych bodov:

Ako maji vyzerat vykazy?

Vykaz slizi ako doklad o odpracovanych hodinach osobnych asistentov a ma
tieto kolonky: datum, odpracované hodiny, ¢innosti.

Vypifia sa takto:

- koldnka datum: aktualny datum cinnosti;

- kolénka odpracované hodiny: sucet odpracovanych hodin osobného
asistenta pocas dna;

- kolénka cinnosti: vypisanie cinnosti, ktoré osobny asistent pocas dna
vykonaval. Do vykazu sa piSu len tie ¢innosti, na ktoré ste odkazani podla
posudku, nemusia sa vypisovat rézne ¢iastkové Gkony ako napr. podanie zubnej
kefky, podanie uterdka a pod., stadi napisat hygiena. Ak sa napr. hygiena
vykonava aj viac raz za den, piSe sa iba raz, sumarne, tak aj ostatné ukony.

Nemalo by sa vyzadovat pisanie &innosti od-do, vieme, Ze na niektorych
Uradoch to zadali vyzadovat. Ministerstvo prace toto nepodporuje ani
nevyZaduje, ale niektore urady to vyzaduju.

ODPORUCAME: Je potrebné sa spojit a pisomne sa obratit na konkrétny urad,
na veduceho pracovnika a sUcasne na Ministerstvo prace, odbor integracie
ob&anov so ZP a pisomne odmietnut takto vypisovat vykazy s odévodnenim:

a) Zze je to priliSné zasahovanie do stkromia - pre¢o maju vediet, kedy chodime
naWCa pod.,

b) zakon to nevyzaduje,

c) ak raz Posudok a Rozhodnutie tvrdi, Zze je uzivatel odkdzany na konkrétne
Ukony v konkrétnom rozsahu, je zbyto¢né a neodbvodnené vypisovat
podrobnejsie vykazy, ktoré aj tak o nicom nehovoria.

ANONYMNYM VYSTUPOVANIM NEDOSIAHNETE NIC, je potrebné spojit sa a na-
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hlas pomenovat KTO od véas poZaduje - meno Uradnika - takéto vypifianie
vykazov a KTO s tym ma problém.

Prave teraz jednotlivé Urady piSu na ministerstvo a tvrdia, Ze Ziadne problémy
s asistenciou nie su, Zze nepozaduju ni¢ navyse, pricom situacia v reali je Uplne
ind. JE POTREBNE SA OZVAT!

V zakone v § 58 ods. 15 sa uvadza: Penazny prispevok na osobnu asistenciu sa
vyplaca mesacne podla poctu hodin osobnej asistencie, ktoré osobny asistent
odpracoval v predchadzajuicom mesiaci...

V zékone v § 58 ods. 8 sa uvadza: Osobny asistent mdze vykonavat osobnu
asistenciu najviac 10 hodin denne. To neplati, ak sa osobna asistencia vykonava
v ¢ase, ked sa obdan s tfazkym zdravotnym postihnutim zdrZiava mimo svojho
trvalého alebo prechodného pobytu. (Napr. cestuje, je na navsteve, vylete,
dovolenke, rekondi¢nom pobyte a pod.)

Do vykazu sa mdzu vpisovat len tie &innosti, na ktoré je ob&an odkézany podla
POSUDKU, nie iné. Do vykazu mozno pisat len tie ¢innosti, ktoré sa redlne
odpracovali, nie iné - nemdZu od vés Ziadat, aby ste do vykazu vypisovali iné
¢innosti, ako tie, ktoré boli redlne odpracované. Toto odmietnite, inak by ste
porusili zmluvu.

Mézu sGiéasne pracovat aj dvaja asistenti?

V odbévodnenych pripadoch ano, ak cinnosti vyzaduji pomoc viacerych
asistentov (napr. prendsanie, tazké dvihanie a pod.), potom si ale &erpate
zo svojho rozsahu dvojndsobne.

Kto mdze robit osobného asistenta?

Osobny asistent musi mat spdsobilost na préavne Ukony a viac ako 18 rokov,
nesmie byt blizkym rodinnym prisludnikom uZivatela. Iba vo vynimoénych
pripadoch uvedenych v zdkone, méze vykondvat osobnl asistenciu aj rodinny
prislusnik.

Uzivatel' ma slobodnt volu rozhodnit sa KTO mu bude robit osobnt asistenciu.
Nemdzete byt ndteni, aby vdm osobnu( asistenciu robili napr. len zamestnané
osoby ako uvadzate, alebo inak - osobnl asistenciu mézu robit aj osoby
na dochodku, Studenti, nezamestnani a ini s tym, ze si uvedomuju dosledky
prijmu z osobnej asistencie (dafiové priznanie).

Moznosti kontroly Gradnikov vdomacnosti

Penazny prispevok na osobnu asistenciu je poskytovany statom zo Statneho
rozpocCtu.

Urad ma pravo na vykonavanie kontroly Ucelnosti poskytovania prispevkov

- pri prispevku na Upravu bytu skontrolovat & bola Uprava vykonana a v akom
rozsahu, pri prispevku na klpu auta ¢i bolo vozidlo zaklpené a pod.

- pri prispevku na osobnu asistenciu skontrolovat, ¢i sa prispevok vyuziva na
ucel, na ktory bol poskytnuty, teda na vykondvanie osobnej asistencie.

Kontrola Ucelnosti prispevku je problematicka, pretoze uzivatel osobnej
asistencie si pomoc riadi sdm, niektoré ¢innosti su pravidelné, iné nie. Ak uzivatel
osobnej asistencie nie je doma, ked ho Uradnik z dévodu kontroly navstivil, neda
sa z toho robit Ziadny uzdver, pretoze uzivatel mohol byt s asistentom mimo
domu. Problém méze nastat vtedy, ak uZivatel' uvddza vo vykaze, Ze napr. rannu
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hygienu mu vykonava osobny asistent XY, ktory je vsSak v skutocnosti
zamestnany a v tom ¢ase je redlne a preukazatelne v praci... Toto mbze nastat pri
kontrole vykazov.

Ak pride Uradnik na ,kontrolu®, urcite nema pravo prejst cely byt a zistovat, aké
veci ma uZivatel'v byte, to nemé suvislost s osobnou asistenciou.

Ak ma vasa kamaratka nedostatok hodin osobnej asistencie na spoloCensku
¢innost (prechadzky a pod.), nech si poda ziadost o zvy3enie hodin a uvedie tam,
Ze potrebuje viac hodin na prechadzky a tie, ktoré ma priznané jej nestacia, lebo
ak ¢erpa viac, z Coho potom plati asistentku?

V konec¢nom dosledku si myslim, Ze vykonavanie osobnej asistencie sa da
skontrolovat jedine spatne. Na odfatie alebo zniZzenie prispevku na osobnu
asistenciu musi mat Urad dévod. V rozhodnuti musi odévodnit, preco sa rozhodol
konkrétnemu uzivatelovi asistencie znizit alebo odfiat prispevok, napr. zmenila sa
situacia, nechodi uz do Skoly, preto nema tolko aktivit alebo sa mu zlepsil stav
a nepotrebuje tolko pomoci a pod.

Osobna asistencia a rodinni prislusnici

Filozofiou osobnej asistencie je, aby uZivatel ziskal nezavislost od rodiny, aby
mal moZnost rozhodovat o tom: KTO mu bude pomahat, KEDY mu bude pomoc
poskytnutd, AKA pomoc bude poskytnuta.

Filozofiou osobnej asistencie je, aby rodina, ktora ma clena s postihnutim,
mohla funggvavt’ POROVNATELNE ako rodina, kde postihnutého clena nemaju
a nebola ZATAZOVANA starostlivostou.

Iste viete, Ze v mnohych rodindch musela vaésinou mama zostat doma a starat
sa o dieta s postihnutim, lebo vyZadovalo tolko pomoci, Ze nemohla chodit do
prace tak ako jej kolegyne, ktoré nemali postihnuté deti.

Rodina by mala mat pravo rozhodnut sa, aki pomoc chce: ak sa chce starat
o dieta sama, ma narok na prispevok za opatrovanie, ak chce pouzivat pomoc
osobnych asistentov, poziada o prispevok.

V pripade dospelej osoby sa rozhoduje sama: chcem, aby mi pomahal niekto
z rodiny alebo chcem, aby rodina bola ¢o najmenej zatazovana a budem pouzivat
pomoc osobnych asistentov?

Suhlasim s nazorom, ze rodina by nemala privelmi zasahovat do osobnej
asistencie. Dévod: ak sUhlasim s tym, Ze mi ma osobnd asistencia ziskat
nezavislost, prec¢o potom chcem, aby mi véetko robili len rodinni prisludnici a boli
mojimi osobnymi asistentmi? Ako potom odlah¢im rodinu, ak sa aj tak ona o mna
stard, iba sa zmeni nazov prispevku?

Ako sa pouzivanie osobnej asistencie odrazi na rodine, ma viac ¢asu na svoje
veci? Maju rodidia alebo strodenci moznost travit ¢as, pracovat tak ako rodiny,
v ktorych postihnutého ¢lena nemaju?

NesuUhlasim s tym, aby mohli celd asistenciu robit iba rodinni prisludnici,
sthlasim s obmedzeniami - len na hygienické Ukony a Ukony intimneho
charakteru. Nesuhlasim s tym, Ze sa to obmedzuje len na pracujlcich a Stu-
dujucich uzivatelov - toto sme nepodporovali, ani s tym nesuhlasime.

Podla terajSich predpisov mdzu asistenciu vykondvat rodinni prisludnici len
v tychto pripadoch:
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1. ak je uzivatel asistencie zamestnany, Studuje alebo chodi do zariadenia
socialnych sluzieb — na presne vymedzené cinnosti najviac 50 % z rozsahu,
maximalne 4 hod. denne (takZe, ak ma niekto priznany rozsah v priemere
14 hodin denne, rodina mu moze asistovat aj tak iba 4 hodiny - ak pracuje alebo
studuje (v prilohe posielame spracovany informacny list).

2. ak je uzivatel asistencie odkazany na viac ako 14 hodin denne a nepracuje -
vtedy mézu rodinni prisludnici vykonavat asistenciu najviac 3 hodiny denne (tiez
na tie presne vymedzené Gkony).

Nie je pravda, Zze poslanec Bddy chce zrusit osobn( asistenciu (prave naopak),
jeho iniciativami sa dostali Ciasto¢né Ustupky v asistencii pre rodinnych
prislusnikov. Ak si niekto mysli, Ze jeden poslanec na voziku v parlamente
zachrani vsetko, je na omyle. Ak aj vy nevyjdete z anonymity a neohlasite sa,
akym sp6sobom s vami zaobchadzaju na Urade, tiez sa niC nevyriesi.

Asistenti s l'udia, ktori nemajia byt zatazeni rodinnymi vizbami vodi
uzZivatel'ovi, aby ste vy, uzZivatelia, mali moZnost presadit si svoje
potreby bez nejakych problémov - rodina skor odmietne, lebo ma svoje
povinnosti, aj vy, odkazani na pomoc, ak vidite, Ze rodina prave nema
éas, je zatazend inym, tieZ sa radsej ,,stiahnete™ a nepoZadujete vietko,
¢o potrebujete, alebo skuste kritizovat blizku osobu zato, ze nepride
hned’, ked’ pomoc potrebujete, Ze ste museli éakat, Ze to neurobili dobre,
Ze je to potrebné urobit este raz... Nemate vtedy hlapy pocit, Ze niekoho
zbytocne prehanate, niekoho, koho mate radi, alebo nepovedali vam
doma, Ze musite pockat, lebo teraz na to nie je €as, Ze mozete byt radi, ze
vam pomohli a pod. Bez ohl'adu nato, Ze sa mate doma radi a Zze vam
pomahaju ako vedia a vladzu?

Pri asistencii by mali byt sestry sestrami a bratia bratmi, tak ako v pripade
vasich zdravych priatelov.

Ani v CSZ nepresadzuju zrusSenie asistencie, prave naopak, ak si myslite opak,
je mivas lito, mate zlé informacie.

Niekedy je to o tom, Ze na jednej aj druhej strane je malo informacii, aj vy, ako
uzivatelia asistencie, by ste mali vediet, ¢o by tdto pomoc mala dosiahnut
vo vasich Zivotoch a Uradnici by mali vediet, Ze asistencia je jednou z mala
moznosti, aby ¢lovek s postihnutim mohol fungovat nezavisle a samostatne.

Ak vo Velkej Britanii mézu pracovat rodinni prislusnici - jednoducho si to tak
uzakonili a tak to maju. Domnievam sa, Zze ak by na Slovensku nebola obmedzena
moznost vykonavat osobnl asistenciu
rodinnym prislu$nikom, vela ludi s pos- woen i, BaEpa?. P RRET, el A S e

tihnutim nemd zabezpecené vSetky A

potrebné cinnosti, hlavne AKTIVITY. Tato (g CoprimebE 1?\,/.] "
situdcia je Ciastoéne spOsobend aj tazkou fi—;’ = [ ;_,:l ‘\'i
socidlnou situaciou a nezamestnanostou, L= o e
kedy sa rodina nema kde a ako uplatnit inym UM ]
sposobom. Opakujem, Ze nie som za to, aby || - ]
sa rodina Uplne vylucovala z osobnej g Py A

asistencie, ale s urcitymi obmedzeniami |
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suhlasim.

Asistenti a nakupy

Asistencia je pomoc, ktord ma umoznit vykonavat tie ¢innosti, ktoré z dévodu
postihnutia vykonavat nemdZem vbbec, preto mi maju asistenti pomahat
asistovat pri tychto &innostiach.

Filozofiou asistencie je: byt pritomny pri vSetkych ¢innostiach, pokial' to je
mozné, t. j. byt pritomny pri nakupovani, vareni, vybavovani Gradnych zaleZitosti
- lebo ja vybavujem, nie asistent.

Pokial je ale komplikované kvéli bariéram dostat sa do obchodu (schody, tzke

dvere a pod.), nemate ini moznost, iba poslat asistenta nakupit, pripadne pokial

je v zime nedostupna cesta - Iad, sneh, prsi a pod. - tieZ je jednoduchsie poslat
asistenta. Nie je to ale pravidlo, plati to, Ze by ste sa mali zG&astriovat pri véetkych
¢innostiach, ktoré asistent vykonava, lebo sa vas bytostne dotykaju. Napriklad,
nie je v poriadku, ak niekto ide von a zatial'u neho upratuje asistentka byt, som
presvedéena, ze tieto veci sa maju vykonavat v pritomnosti uzivatelov, lebo
musite mat na ne vplyv.

Novy navrh zakona v €echach

Nevieme o tom, mdze byt, ale iste viete, Ze z postkomunistickych krajin je
Slovensko jedina krajina, kde bola uzdkonena asistencia. Ani v Cechach,
Madarsku, Polsku, Rusku... nemaju asistenciu. V Cechach si platia asistentov
z vlastnych penazi a dlhé roky bojuju za to, aby sa dostala do zakona.

Nehovorim, Ze systém fungovania asistencie na Slovensku je Uplne bez chyb,
to nie je, ale budte radi, Ze ju m6zete pouzivat a vyuzite ju na to, aby ste boli ¢o
najviac nezavisli a samostatni.

Vas nazor, Zze sme v praveku, je omyl, ak porovname situaciu v tychto
krajinach, sme, ¢o sa tyka socialnej pomoci, d'aleko, d'aleko, d'aleko...
ste prekvapeni?

Ak sa vam nepodari nieé¢o dosiahnut, musite ,vyliezt" z anonymity
a veci riesit pisomne a s konkrétnymi l'ud’mi. Vedici éastokrat nevedia,
¢o robia ich podriadeni pri kontakte s klientmi...

Ak budete pisat nabudice, skiste sa vyhniat invektivam... Bude sa mi
lepSie odpovedat. :)

Andrea Madunova

Polootvoreny list legislativcom, ministrom a
poslancom NR v SR
K osobnej asistencii z pohl'adu vel'mi tazko TP

Vazeni legislativci, cteni ministri, panie poslankyne, pani poslanci, chcel by
som Vam dat do pozornosti tychto niekolko viet:

(MGj osobny asistent...)

Sluzba méjmu osobnému asistentovi zacina hlboko v noci. Som totiz velmi
taZzko telesne postihnuty myopat, ktory potrebuje pomoc dvadsatstyri hodin
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denne. Nas zadkon s tym, pravdaze, nepocita. Zakon je zédkon (schvaluju ho zdravi
ludia), skutoCny zivot je skutocny Zivot, ktory pani poslanci nepoznaju, ani sa ho
nesnazia poznat. Inak by nemohli schvalovat také zakony ako schvaluju. Teraz sa
chcem dotknut iba zdkona o socialnej pomoci, konkrétne paragrafu 58, doslovne,
poslaneckej diskriminacie rodinnych prislusnikov v pripadoch hodnych zretela.

Podotykam, ze patrim k tym, ktori si osvojili nazor, Zze osobnu asistenciu maju
vykonavat predovsetkym osobni asistenti v nepribuzenskom vztahu a dokonca
s nim s istymi pripomienkami sthlasim.

LFfff* = zvuk podobny piskaniu, ibaZe z Ust nevychadza hvizd, ale iba timeny
sepot. Je 0.07 hod. vsSednej noci a Sepot je signalom na privolanie osobného
asistenta. Lezim bezvladne v posteli (kazdu noc sa pravidelne menim na drevené
poleno), uz sa ani nepokisam pohybat celou nohou, davno viem, Ze moje svaly
su ,vdaka" myopatii uplne nefunkéné a ani fiou netrhnd, iba dam signal mozgu,
aby sa pozdravil s palcom na lavej nohe. Palec mu na oplatku slabunko zakyva, ¢o
este, ¢uduj sa svete, dokaze.

Osobny asistent je uZ x rokov navyknuty, Ze na tento zvuk méa prist k mojej
posteli a zmenit méjmu telu uZ neznesitelht polohu, ktoréa mi nedovoli spat.
Najskér musi odstranit perinu, potom ma musi naraz oboma rukami chytit za
plece a nad bedrovym klbom a celym mojim telom pootoéit, chytit a upravit ruky
a nohy do polohy, aku si vyZaduje telo, posunut hlavu, poopravit vankus a prikryt
perinou. Po tychto ukonoch ide osobny asistent znova do vedlajsej izby a pokra-
cuje v prerusenom spanku, pokial’ sa v tom Case nevyskytnu dalsie, niekedy
priam Zivotu nebezpecné, problémy...

Tieto procedury sa opakuju podla zhorsovania sa ochorenia Coraz v kratsich
intervaloch kazdu noc. V sucasnosti sme pri éislach 6-8x!!! Kdeze su tie Casy, ked’
ma stacilo pretolit 3-4x! V tomto pripade je viak rozhodujtce, Ze méj osobny
asistent je v sluzbe kazdu noc pripraveny mi poméct, ked’ to potrebujem, bez
ohladu nato, Ze za tuto sluzbu neuvidi ani korunu! Podotykam, Ze obcan najskér
musi preZit, aby mohol pouZivat ,,vyhody", ktoré mu méZu byt poskytnuté podla
§ 58 ods. 5 zakona o socialnej pomoci. A prave toto mne a mne podobne postih-
nutym umoZzriuje osobny asistent, ktory kazdu noc travi v mojej a ich blizkosti.
Bez kazdonocnej pomoci osobného asistenta by sme dlho na tomto svete nevydr-
Zali. Verte mi, noci niekedy byvaju sakramentsky dlhé, najmé ked’si chceme
Setrit nasich noénych asistentov, a my si ich setrit chceme!

Podla zdkona mo6ze diskriminovany taxativne vymenovany rodinny prislusnik
vykondvat osobnl asistenciu za odmenu maximalne tri hodiny denne (od
septembra si z nej znova bude platit 14 % na zdravotné poistenie), aj to iba
v pripade, ked' ma zdravotne postihnuty obcan priznany rozsah osobnej asisten-
cie najmenej 14 hodin denne (najviac 20 hod. denne, § 58 ods. 7); pri spineni
urditych podmienok to méze byt o hodinu viac, pricom nemusi spliat ani
podmienku poskytovania osobnej asistencie v rozsahu 14 hodin denne. Ostatni
osobni asistenti maju svoju sluzbu za odmenu ohrani¢ent 10 hodinami.
O hodinovej odmene uz radSej poml¢im, lebo td uz nebola niekolko rokov valori-
zovana, hoci v pévodnom zakone bola logicky, moderne, systémovo, urcovana
1,5 % zo sumy zivotného minima pre plnoletd fyzickd osobu. V poslednom Case
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sa akosi ,systémové opatrenia® z nasho zivota vytracaju, iba sa o nich vela
hovori.

Konecne je tu vytuZené rano. Méj napolo vyspaty osobny asistent pokracuje
v sluZbe. Perinu odloZit, natiahnut ponoZky, natiahnut nohavice, nohy dole
z postele, posadit, vyzliect no¢nt koselu, obliect tri¢ko, koselu, navliect a upevnit
remene na mojom tele (na silno!, aby som z nich nevypadol), prisunit zdvihak,
upevnit remene na zdvihdk, napumpovat ho a zdvihnut so mnou do potrebnej
vysky a smer hygiena s WC, spustit, vytiahnut, znova natiahnut nohavice,
presunut k vopred pripravenému voziku, zdvihdk viac napumpovat, spustit
so mnou na vozik, odopnut a odloZit remene, zapnat nohavice a upravit moj
posed, odloZit zdvihdk a Sup s vozikom a teda aj so mnou do kuchyne, lebo
prichddza dalsi osobny asistent, ktory si bude vykonavat povinnosti podla prilohy
¢. 5zakona o socialnej pomoci.

Vazeni legislativci, cteni ministri, panie poslankyne, pani poslanci, skuste si
odomknUt svoje svedomie, svoju trindstu komnatu, a tak ludsky, s otvorenym
srdcom, porozmyslat, & predsa len by nestdlo za Uvahu zrovnopravnit aspon
sCasti naroky osobnych asistentov pochadzajlcich z kruhov rodinnych prislusni-
kov, aby sa necitili zneuctovani tvrdostou zadkona, ktoru ste vodi nim nezaslizene
pouzili. NezaslUzene preto, lebo spominanym noénym osobnym asistentom,
ktory nas chrani pred mukami, (nie, nie je to tvrdé slovo, taky noc¢ny zivot by sme
bez asistentov skutocne Zili, ak by sme zili!) je vzdy rodinny prislusnik. Nepoznam
pripad, kedy by v noci rodinného prislusnika nahradil osobny asistent v nepribu-
zenskom vztahu. Skuste si urobit prieskum a sami sa presveddite!

Osobny asistent v dennej sluzbe si pini povinnosti podla mojich pokynov v su-
lade s prilohou Cislo 5 zdkona o socidlnej pomoci premietnutej do rozhodnutia
vydanom prislusnym uradom Statnej spravy. Ranajky, desiata, obed, medzitym
hygiena podla potreby, upratovanie, pranie, Zehlenie, dozor dokonca s pisanim
na pocitaci, sem-tam preprava ¢i dalSia sluZzba. Po odchode osobného asistenta
v dennej sluzbe prichadza Cas, kedy sa sluzby ujima osobny asistent zdomaceho
prostredia, ktory je za svoju sluzbu odmernovany neprimeranou sumou.

Ako som uviedol, vykondavanie osobnej asistencie asistentmi v nepribuzen-
skom vztahu je vyhodné ba ziaduce aj pre uzivatela osobnej asistencie. Napriek
tomu by stélo za Uvahu zmenit almuznu (aj z tej ide 14 % na zdravotné poistenie)
osobnému asistentovi z rodinnych prislusnikov urcitym percentualnym vyjadre-
nim v pomere k priznanym hodinam osobnej asistencie alebo pomernym zvysSo-
vanim hodin, napr. z priznanych 12 hod. by rodinny prislu$nik mohol éerpat
maximalne 4 hod. (bez splnenia dalSich podmienok), z priznanych 14 hod. 5 hod.,
z priznanych 16 hod. 6 hod., z priznanych 18 hod. 7 hod., z priznanych 20 hod.
8 hod. V kazdom pripade by o vybere osobného asistenta mal rozhodovat iba
uzivatel osobnej asistencie, ¢o plati aj teraz. Iba on rozhodne o tom ¢&i da prednost
osobnému asistentovi z radov rodinnych prislusnikov alebo osobnému asistentovi
bez rodinnej prislusnosti i v pripade Cerpania priznanych hodin, na ktoré by si
mohol ,narokovat" rodinny prislusnik.

Jozef Kral, ob&an SR a EU
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Zdravotné poistenie osobnych asistentov od septembra 2005

Zakon ¢. 352/2005 o zdravotnom poisteni, ktory nadobudol G¢innost 1. sep-
tembra 2005 vniesol viac svetla do problému: osobny asistent a platenie
zdravotného poistenia. PretoZe v predchadzajucom zakone ¢. 580/2004 o zdra-
votnom poisteni, ktory nadobudol G¢innost 1. janudra 2005, sa na osobnych
asistentov viac-menej zabudlo, vela osobnych asistentov sa prelo so zdravotnymi
poistoviiami, ¢i maju alebo nemaju platit zdravotné poistenie.

Pravny vyklad pévodného zdkona sme citatefom Ozveny poskytli v pred-
chadzajicom cisle 2/2005, jeho vysledok je, Ze osobni asistenti (v obdobiod 1. 1.
2005 do 1. 9. 2005) nemali povinnost platit zdravotné poistenie. Napriek tomu
vSak v praxi nadalej pretrvavali problémy hlavne so zdravotnou poistoviiou
Apollo, ktord od osobnych asistentov vyzaduje platit zdravotné poistenie.
Ostatné zdravotné poistovne platenie zdravotného poistenia nevyzadovali.

Zakon ¢. 352/2005 o zdravotnom poisteni problematiku osvetluje, pretoze
priamo pomenuva osobnych asistentov. Osobni asistenti si zaradeni medzi
osoby, za ktoré plati poistné $tat. Musia vSak spliiat uréité podmienky.

V § 11 ods. 10 je urcena prijmova hranica pre osoby, za ktoré plati poistné
Stat (teda aj pre osobnych asistentov), a ktoré su uvedené pod pism. j), I) az n)
a s). Ak prijem tychto oséb, ktory podlieha dani z prijmu (okrem prijmu z pre-
najmov a prijmov, z ktorych sa vybera dan zrazkou) prekraCuje 1/2 Uhrnu
minimalnych miezd, vznika povinnost platit zdravotné poistenie.

Minimalna mzda je 6 500 Sk mesacne. Polovica z minimalnej mzdy je
3 250 Sk. Ak by prijem osobného asistenta presahoval za obdobie vykonavania
asistencie 1/2 Uhrnu minimalnych miezd, potom by vznikala povinnost platit
si zdravotné poistenie.

Ak ma osobny asistent prijem zo zavislej ¢innosti (zamestnania) alebo
z podnikania, potom je povinny platit si zdravotné poistenie aj osobitne
z prijmu z osobnej asistencie!!!

Osoby, za ktoré plati poistné Stat (§11 ods. 8)

8) Stat je platitelom poistného, ak nie je dalej uvedené inak, za

a) nezaopatrené dieta, za nezaopatreneé dieta sa na Ucely tohto zdkona
povazuje fyzicka osoba, ktord studuje na VS, okrem externej formy Studia, do
skoncenia VS Studia prvého stupna alebo do skoncenia VS Studia druhého stupiia,
ktoré podla Studijného programu nepresiahlo Standardnu dizku, okrem fyzickej
osoby, ktorda uz ziskala VS vzdelanie druhého stupfia a bol jej priznany
akademicky titul podla osobitného predpisu.

b) fyzickli osobu, ktord pobera dochodok, okrem poberatela vdovského
dochodku, vdoveckého dochodku a sirotského déchodku alebo dbéchodkov
z vysluhového zabezpecenia policajtov a vojakov alebo déchodok z cudziny,
alebo déchodok z iného Clenského Statu a nie je zdravotne poistend v tomto
¢lenskom State,
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c) fyzickl osobu, ktord pobera rodi¢ovsky prispevok,

d) fyzickl osobu, ktora dosiahla dochodkovy vek a ktorej nevznikol narok na
dochodok,

e) fyzickl osobu, ktora je invalidnd a nevznikol jej narok na invalidny
dochodok,

f) vojaka vykonavajluceho zakladnu sluzbu, nahradnut sluzbu, zdokonalovaciu
sluzbu a pripravnu sluzbu a fyzickd osobu vykonavajucu civilnt sluzbu,

g) fyzickl osobu vo vézbe alebo vo vykone trestu odfiatia slobody,

h) fyzick( osobu, ktorej sa poskytuje starostlivost v zariadeni, v ktorom je
umiestnena na zaklade rozhodnutia sudu, alebo v zariadeni socialnych sluzieb
celorocne,

i) zahrani¢ného studenta na zabezpecenie zavéazkov z medzinarodnych zmliuy,
ktorymi je Slovenska republika viazana,

j) fyzickd osobu, ktora pobera pennazny prispevok za opatrovanie,

k) fyzickG osobu, ktora sa osobne celodenne a riadne stara o dieta
vo veku do siestich rokov,

1) fyzick( osobu, ktora sa osobne, celodenne a riadne stara o blizku
osobu, ktora pre svoj nepriaznivy zdravotny stav potrebuje pomoc inej
osoby, alebo sa osobne, celodenne a riadne stara o blizku osobu, ktora je
starsia ako 80 rokov a nie je umiestnena v zariadeni socialnych sluzieb
alebo v zdravotnickom zariadeni, starostlivost o takéto osoby sa pre-
ukazuje cestnym prehlasenim,

m) manzelku alebo manzela zamestnanca, ktory vykonava statnu sluzbu v sid-
le sluzobného Uradu v cudzine, alebo zamestnanca, ktory podla pracovnej zmluvy
vykonava prace vo verejnom zaujme v zahranici,

n) fyzicka osobu, ktora poskytuje osobni asistenciu ob&anovi s taz-
kym zdravotnym postihnutim podl'a osobitného predpisu,

o) fyzickd osobu, ktord pobera nemocenské, osetrovné alebo materské podla
osobitného predpisu alebo je nemocensky poistend a oSetruje osobu podla
osobitného predpisu,

p) fyzickl osobu, ktora pobera dédvku v hmotnej nidzi alebo prispevok k davke
v hmotnej nudzi,

q) fyzickl osobu, ktord je zaradend v evidencii uchadzacov o zamestnanie,
vratane uchadzaca o zamestnanie, ktorému Socidlna poistoviia vystavila
formulare podla osobitného predpisu,

r) cudzinca zaisteného na Uzemi Slovenskej republiky,

s) fyzickd osobu, ktord ma priznané postavenie azylanta,

t) fyzickd osobu, ktord vykondva pracovnu ¢innost pre cirkevné, reholné a cha-
ritativne spoloCenstvo a nema z tejto alebo inej Cinnosti prijem okrem prijmu
z prendjmov a prijmov, z ktorych sa vybera dan zrazkou,

u) fyzickl osobu, ktorej zamestnavatel poskytuje nadhradu prijmu alebo
nahradu sluzobného platu policajta a sluzného prijmu profesionalneho vojaka
podla osobitného predpisu.
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Ods. 10

Stat je platitefom poistného za osobu uvedent v odseku 8 pism. j), 1) azn) as),
ak sucasne nie je zamestnancom ani samostatne zarobkovo ¢innou osobou a ak
v tomto obdobi jej prijem, ktory podlieha dani z prijmov, okrem prijmov z pre-
najmov a prijmov, z ktorych sa vyberd dan zrazkou, nedosahuje 1/2 Uhrnu
minimalnych miezd.

Skasme si to premietnut na prikladoch:

Priklad ¢&. 1:

Osobna asistentka - Studentka - vykonava osobnu asistenciu cca 3x tyzdenne,
spolu cca 52 hodin. Jej predpokladany mesacny prijem je: 2 860 Sk. Aj ked'
prijem z asistencie nie je vzdy rovnaky, nepresahuje polovicu sumy minimalnej
mzdy, t. j. 3 250 Sk. Tato osobna asistentka si nebude musiet platit odvody na
zdravotné poistenie. Pokial by v8ak zadala vykonavat osobnu asistenciu na viac
hodin, musela by zvazif, ¢i za obdobie vykondvania asistencie jej prijem
nepresiahne zdkonom urcenu hranicu (3 250 Sk x pocdet mesiacov vykonavania
asistencie).

Priklad ¢. 2:

Osobny asistent vykonava tato &innost ako svoje ,zamestnanie®, pomaha
uzivatelovi viac-menej pravidelne 8 hodin denne, v niektorych dfioch aj viac,
hlavne ak cestuji mimo miesta trvalého bydliska. Odpracovanych hodin za
mesiac byva spravidla: 160, odmena: 8 800 Sk. Tento osobny asistent si musi
podla novely zdkona o zdravotnom poisteni od septembra zadat platit zdravotné
poistenie, pretoze Uhrn jeho prijmov bude za sledované obdobie vyssi ako je Uhrn
1/2 minimalnych miezd. Vyska jeho zdravotného poistenia bude 14 % z prijmu za
osobnu asistenciu, minimalne 575 Sk mesacne.

Priklad €. 3:

Pani bude vykonavat ¢innost osobnej asistencie od septembra 2005 do no-
vembra 2005. Okrem cinnosti OA nerobi nic¢ iné. Od septembra do novembra ma
ako OA prijem 12 000 Sk, suma polovice Uhrnu minimalnych miezd za obdobie od
septembra do novembra 2005 je (3 x6500) : 2 =9 750 Sk.

KedZe jej prijem 12 000 Sk je vys$si ako 9 750 Sk, musi si poistné zaplatit
sama. Poistné zaplati na zaklade ro¢ného zuctovania, ktoré poda vo februari
2006.

Priklad €. 4:

Pani bude vykonavat ¢innost OA od septembra 2005 do decembra 2005 a na-
dalej aj v . 2006. Okrem cinnosti OA je aj zamestnana vo firme. Bez ohl'adu na
vysSku prijmu za OA bude platit poistné aj z prijmu za OA (§ 11 ods. 10)

UPOZORNENIE:

Pri prerokivani novely zakona o zdravotnom poisteni v NR SR v II. itani podal
poslanec Peter Body pozmeniujuci ndvrh, v ktorom navrhol vyrat prijmy za
osobnu asistenciu z prijmov posudzovanych podla § 11 ods. 10. Prijatie navrhu by
znamenalo, Ze osobny asistent by neplatil poistné z prijmov za osobnl
asistenciu.
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Jeho navrh NR SR neprijala, nakolko by vyZadoval zmenu viacerych
noveliza¢nych bodov, predkladatel zdkona, MZ SR vsSak v zasade suhlasilo s tym-
to navrhom.

MZ SR preto v ramci pripravovanej novely zakona o zdravotnom poisteni, s na-
vrhovanou Géinnostou k 1. 1. 2006, predkladd novelu, v ktorej sa prijem
osobnych asistentov vynima z prijmov, ktoré podliehaju odvodom na zdravotné
poistenie. Novelou sa tieto prijmy vyjmu z odvodov a to de facto retroaktivne.

Ak bude navrh novely v NR SR schvaleny v predkladanom zneni, bude
to znamenat, Ze osobni asistenti zo svojich prijmov poistné na zdravotné
poistenie platit nebudi a to ani z prijmov dosiahnutych od septembra do
decembra 2005.

Za osoby poberajice prispevok za opatrovanie, podl'a § 64a zakona
o socialnej pomoci plati poistné stat.

VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Vazena pani

Mgr. Andrea Madunova

predsednicka

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
Banselova 4

821 04 Bratislava

Nase cislo Vybavuje/linka Bratislava
2005/2758/979 0ZaR MUDr. Hodek 30.8.2005
02/67277199

Vec: Stanovisko k ziadosti

Vazena pani predsednicka,

na generalne riaditelstvo VSeobecnej zdravotnej poistovne, a.s. (dalej len
~/SZP“), bol doruceny list, v ktorom Ziadate o stanovisko k predpisovaniu
zdravotnickych pomocok, elektrickych polohovatelnych posteli, pre poistencov
VSZP s diagndézou muskularna dystrofia.

Podla vyjadrenia vo Vasom liste lekari v odbore fyziatria, balneoldgia a lieCebna
rehabilitacia (dalej len ,FBLR") tvrdia, ze na zaklade pokynu z riaditelstva VSZP
maju narok na predpisanie elektrickych polohovatelnych posteli iba imobilni
pacienti, leziaci na posteli, ktori uz nemaju ziadne aktivity.

VSZP nesuhlasi s tymto tvrdenim, pretoZe aktudlne Opatrenie Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorym sa vydava zoznam zdravotnickych
pomodcok plne uhraddzanych alebo Ciastocne uhradzanych na zdklade verejného
zdravotného poistenia neurcuje takéto podmienky pre preskripciu uvedenej
zdravotnickej pomocky. Zarover upozorfiujeme na to, ze VSZP nikdy nevydala
taky pokyn ani nariadenie, ktoré by obmedzovalo lekadrov FBLR pri predpisovani
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elektrickych polohovatelnych posteli tak, ako je to uvedené vo Vasom liste.

S pozdravom
MUDr. Viera Lesakova
veduca OZaR

TRSTICE - mala ,,vel'ka" obec

w

~Nebud’ nestastny, Ze si zostarol, kazdému sa to nepodari.

Tieto mudre slova su prvé, o vas oslovi, ked sa pozriete na krasnu budovu
Zdravotno-socidlneho centra sv. Alzbety v Trsticiach. Trstice siU mald obec
v Podunajskej nizine nedaleko Velkého Medera. Nasa navsteva nebola celkom
ndhodna, pretoZze sme sa prisli pozriet na sklad pomdcok, ktory spravuje
neziskova organizacia Tolerancia, majuca ,pod palcom" aj Zdravotno-socialne
centrum sv. AlZbety.

Prave sme sa vracali z navstevy jedného ¢lena OMD, preto bolo zastavenie
v Trsticiach akousi oazou z myslienok, ktoré nam virili v hlavach, ked sme
opustali nasho ¢lena a nechavali ho v tazkej situdcii. Par minit nam venoval aj
riaditel' zariadenia p. FrantiSek Juhos, ktory je zaroven aj starostom obce Trstice.
Celé toto dielo je prevazne jeho zasluha. Samozrejme, Zze ma vela
spolupracovnikov v podobe zamestnancov zariadenia.

V strucnosti nam porozpravali o sluzbach, ktoré ich zariadenie poskytuje, ale
hlavne sa tesili, ze svoje sluzby rozsiria aj o novinku v podobe SOS systému.
Pomocou naramku, ktory bude mat na ruke pripevneny klient zijici v domacom
prostredi, si bude méct privolat pomoc, pripadne vysvetlit a timocit tazkosti,
ktoré ho postihli. Tento systém je na Slovensku novinkou a prave ZSC sv. Alzbety
bude prvym zariadenim, ktoré bude poskytovat aj takéto sluzby.

Klient s postihnutim alebo starSia osamelo zijuca osoba v domacom prostredi
bude mdct prostrednictvom tladidla na ndramku komunikovat s nepretrzitou
sluzbou. Dosah naramku bude 50 m od ,stanice", ktord bude pripevnena k do-
macej pevnej linke. V pripade akejkolvek akltnej potreby alebo situacie, ktoru
klient nebude vediet zvlddnut bez pomoci, méze stladit tladidlo na naramku. V za-
riadeni v Trsticiach sa okamzZite zobrazi, kto vola o pomoc a pracovnicka centra
bude komunikovat s klientom. Zisti, ¢o sa stalo. Kazdy klient uvedie zoznam oséb,
ktorych bude méct pracovni¢ka centra zavolat a vysvetlit im, ¢o klient potrebuJe
budld to osoby, ktoré klient pozna a byvaju v — O
blizkosti. Takto sa predide zbyto¢nému volaniu T
zachrannej sluzby, klienti budd mat pocit, ze je —
vzdy nablizku niekto, kto sa dozvie o ich nahlej
potrebe a nezostanu dlho bez pomoci. Klienti
mdzu byt z celého Slovenska. Zaujimavé, ze?

ZSC sv. Alzbety v Trsticiach privitalo prvych
klientov 4. augusta 2003. Centrum poskytuje
tieto sluzby:
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- zdravotné sluzby v HOSPICe pre tazko chorych ludi v terminalnom Stadiu
choroby,

- domov dochodcov, pohodiny domov a bezpecie pre klientov, ktori byvaju v
jednopostelovych, dvoj- alebo trojpostelovych izbach.

Zariadenie je bezbariérové, tretina klientov sa pohybuje iba na mechanickych
vozi¢koch, k dispozicii je spolo¢enska miestnost, ¢ajova kuchynka, letna terasa,
jedalen, rehabilitacné centrum. Budova ma vytah. Vdaka spolupraci so Svédsko-
madarskou charitou a nadaciou sv. Stefana v Holandsku je zariadenie centra na
vysokej urovni. Klienti maju elektronické polohovacie postele a vSetky pomocky,
ktoré potrebuju. Zo svojho domova si mdZu priniest aj svoj nabytok, ktory im
ulah&i zvykn(t si na nové prostredie a pripomina im domov. Obyvatelia domova
maju moznost volne sa pohybovat po zariadeni, ale aj obci, maju priatelov
z obyvatelov obce, navstevuju svoje rodiny, m6zu prijimat navstevy.

Ked%e sme zariadenie navstivili osobne, mdéZeme povedat, Ze z personalu
vyzarovala laskavost a ochota a prijali nas velmi srdeéne, tak isto nds srde¢ne
pozdravovali aj obyvatelia domova. Na zaciatku tohto ¢lanku sme spominali,
Ze navsteva zariadenia nebola nasim jedinym cielom. Chceli sme si osobne
pozriet aj sklad kompenza¢nych pomdcok, kedZe neziskovd organizacia
TOLERANCIA, n. 0., sa zaobera aj predajom pomocok.

Ked' otvorili obrovské priestory skladu, mne a kolegovi sa ,zastavil dych",
pomodcky Uhladne naskladané vedla seba: elektronické polohovacie postele,
Specidlne polohovacie voziky, mechanické voziky, rézne pomocky do vane
(sedacky a dosky), elektronické polohovacie kresla, chodulky, zdvihaky...

Uvedené pomocky predavaju za symbolické ceny, ktoré su daleko nizsie ako je
ich skutoc¢na hodnota. V pripade zaujmu vam ponukame priblizny zoznam
pomdcok, ktoré v sklade maju a ich priblizné ceny, tie sa mdZzu totiz pohybovat.
Ak mate zaujem navstivit sklad pomécok, volajte na kontakty uvedené dole.

Zoznam pomocok:

- r6zne druhy elektrickych vozikov, od 21 000 Sk

- zdvihaky na kolieskach a zdvihaky na postavenie ¢loveka, velké, 12 000 Sk

- antidekubitné podusky do vozika

- elektrické polohovacie postele, 18 000 Sk

- mechanické voziky Standardné, 6 000 Sk

- mechanické voziky polohovacie, tapacirované, 8 000 Sk

- toaletné voziky, 8 000 Sk

- sedadla na sprchovanie, 1 200 Sk

- oto¢né sedacky do vane, 1 500 Sk

- umelohmotné dosky na vanu (na sprchovanie v sede), 500 Sk

- sedadla nad WC s opierkami, 1 800 Sk

- chodulky, 2 000 Sk ainé pomocky.

TOLERANCIA, n. o.,

Zdravotno-socialne centrum sv. Alzbety, 925 42 Trstice
Tel.: 037/7020250
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Lastovicky...

Zaklopalo na dvere nové ro¢né obdobie - jesen. Priroda sa nebadatelne
pripravuje na zimny spanok a lastovicky sa chystaju na dlhd cestu do zamoria.
Lucia sa so svojim rodiskom - hniezdom, v ktorom sa vyliahli a prvykrat ich
zohriali teplé sInecné lace. Odidu, ale o par mesiacov sa prinavratia. Mali by sa,
ale cesta do teplych krajin je namahava a nebezpecna. Lebo lastovicky odstreluju
pre jazyk, z ktorého sa robi pastéta - pochutka pre gurmanov.

Moja priatelka, ucitelka v materskej Skolke, t. ¢. na déchodku, mi vyrozpravala
svoj neobycajny pribeh:

PriSla krasna jar a zdalo sa, ze uz lastovicky nepridu, ale potom predsa len
prileteli. Obzreli si okolie a pod strechou si zacali napochytro stavat dve hniezda.
Preslo zopar tyzdfiov a z hniezd bolo pocut hladné Svitorenie mladat. Vyliahli sa
teda a bolo ich treba kfmit. A tak sa zadal neustdly kolobeh rodi¢ov: chytanie
hmyzu - prilet - kfmenie - odlet... Jedného rana vsak jej dcérka s krikom vbehla
doizby: ,Mami, pod'rychlo, hniezdo spadlo.® 5
. A naozaj, jedno hniezdo i s troma miladatami leZalo na zemi. ,Co teraz?
Co podniknut?" preletelo jej hlavou. Dcérka vSak dostala napad: ,Vychovame
ich!™ Nuz, hej! Napad to bol dobry, lez tazko uskutolnitelny. A pretoze jej nebol
lahostajny ani Zivot vtacikov, tob6z tychto lastoviCiek, predsa vzdy milovala
a ochranovala prirodu, razom sa rozhodla k Cinu. Vzala stary hlineny hrniec,
vystlala ho a mladata vlozila don. Lez ¢o s kfmenim? Pretoze ony dve neboli
schopné pochytat potrebné mnozstvo much, zasla i k susedom. Vysvetlila im o ¢o
ide a poprosila: ,Prosim vas, ak sa vdm do kuchyne zatulajli nejaké muchy, chytte
ich, dajte do skatule a my si po ne potom prideme kazdy def." A tak sa aj stalo.
Na druhy den rano vSak jedna z lastoviciek uhynula. Mozno sa udrela pri pade
z hniezda, ktovie?! Ale dve zostali naZive a bolo sa treba o ne starat.

Takto preslo par dni. Jedna z lastoviciek oCividne priberala na vahe, zosilnievala
a ¢oskoro zadala vystierat svoje na let edte prislabé kridelkd. Denne skiSala vzlet
a stale viac sa jej darilo. Druha bola ale stale chuducka, slabucka. Nuz, a ako to
byva v fudskej rodine, ked'vyrastu deti, tak to bolo aj u lastoviciek. Jedného dna si
lastovicka pozbierala vSetky sily a vzlietla dovysoka. A tak navzdy opustila svoj
docasny domov - hlineny hrniec — a pridala sa k ostatnym lastovickam, sediacim
na telefénnom droéte. To bolo radosti v rodine a este aj susedia sa cudovali, Ze sa
nemozné predsa len podarilo. V docasnom hniezde zostala vSak esSte jedna.
A teraz sa o fu starali s este va¢sim nasadenim. Pri prvych pokusoch o vzlietnutie
ju posmelovali a povzbudzovali, aby sa nedala, aby bola smela. Ale vSetko ludské
Usilie bolo méarne! Jej sa nijako nedarilo vzlietnut, bola prislaba a v jedno radno ju
nasli mrtvu.

Porozmyslala som nad tym vsetkym. Preco sa to stalo? Preco bolo vsetko
vynaloZené lfudské Usilie marne? Preco silna lastovicka prezila a slaba zahynula?
Nuz, asi je to tak, Ze to Pan Boh ¢&i Vyssia Bytost tak zariadili, aby v prirode prezili
len silni jedinci, kym slabi musia zahynut, lebo sa nevedia o seba postarat a niet
nikoho, kto by sa o nich staral.

Iba u ludi je to inak! Ak sa v rodine narodi postihnuté dieta, ak pride &lovek
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o zdravie chorobou, ¢&i nehodou, predsa méze preZzit hodnotny Zivot. SLABI,
chorlavi jedinci, mdzu Zit vdaka SILNYM. Lebo silni fudia sU nato, aby slabym
vSemozne pomahali, a prave preto sme LUDIA! A tak je to spravne!

Julia Péterova

Ahojte v Ozvene!

Krasne je, ked kvocCka vysedi malé kuriatka, krasne je, ked zajacica ma malych
zajadikov, krasne je, ked v dome i na dvore behaji malé detlrence. To je na$
krasny domov, v ktorom zijeme. Ten cas velmi rychlo leti. Uz som sa Vam dlho
neozvala a udialo sa tolko veci a ako vidite na fotke, 15. oktobra 2004 sa ndm
narodila dcérka Kristinka, mala 2,90 kg a merala 50 cm. Bola to krdsna udalost.
Nas prvorodeny Adrianko oslavoval tyzden predtym dva roky. Je uz z neho riadne
chlapcéisko. Obidvaja su zlati, maju sa velmi radi, hraju sa spolu a Adrianko mi
velmi pomaha.

Ja som dostala prednedavnom vypoved, hoci som dlho pracovala aj pred
materskou dovolenkou. Teraz su zdkony pomutené na hlavu v neprospech
obydajnych ludi. Aj ked firma nezanikne, mdze dat kazdému zamestnancovi
vypoved z organizacnych dévodov. Ja som bola za jednym panom a ten mi
povedal, ze je to tak, ale mi poradil, aby som ja dala vypoved' skér, ako mi zacne
plynat vypovedna lehota a Ze budem mat narok na odstupné, a tak som to
spravila.

ESte predtym, ako som to zacala riesit, bola som za zamestnavatelom, no ani
som si poriadne nesadla a uz mi povedal, aby som mu tam nerobila cirkus, a tak
som odisla. Ten pan, ¢o mi poradil, napisal mi aj papier s paragrafmi na narok na
odstupné, a tak mdéjmu zamestnavatelovi neostédvalo ni¢ iné neZ to podpisat a dat
odstupné. PiSem to preto, aby vedeli aj druhi, aké st u nas hlupe zakony. Nech
vedia, ako sa maju zachovat, aby nepridli aj o tl trosku, na ktord maju narok.

Manzel Lacinko, m0j milujuci barancek, lebo mé brckavé vlasy, ked ich ma
dihé, bol tri mesiace bez prace a tak si viete predstavit nasu finanénu situaciu, ale
sme ju zvladli a to je hlavné. Teraz pracuje v Plastike na féliach na dve zmeny,
takZe sa ndm uz lepsie dycha. Aj on je rad, ze Zivi rodinu a Ze nie je doma. Mava
dvanasthodinové denné a noc¢né, takZe deti musim zvladat hlavne ja. Ani v noci
ma uz nemdze budit, ked'je v praci, uz ma musi budit pristroj na budenie placom
dietata. Som rada, Ze $tadt poméha zdravotne postihnutym aspori takymito
pomaockami. Pre nepocujlcich je to velmi dobra vec.

Zdravi sme zatial cela rodina. Ja by som uz potrebovala kupele, ale musim este
vydrzat. Ked deti odrast( a Kristinka bude mat tri roky, tak potom si ddm navrh na
kapelnu liecbu, lebo mi velmi pomaha na pohybové Ustrojenstvo. Roboty je doma
neldrekom; deti, zahrada, dom a ja sa drzim toho, Ze Ziadna robota nie je
prednejSia ako deti a manzel, teda moja rodina. VSetko ma svoj urceny cas.
Posielam Vam Viano¢ny pribeh, mozno sa Vam zide do Ozveny. A eSte Vam
posielam trosku hrachu a ¢eresni na povzbudenie, dufam, ze Vam budud v Ozvene
chutit. Myslim, ze to bude v tomto liste vSetko. Pozdravujem vsSetkych a prajem
vela sil pri pisani a robeni Ozveny. Tesim sa na dalSiu Ozvenu.

S Usmevom Vasa ¢lenka Katka Zatkova
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Ked Florian vychadzal z ambulancie, bolo na nom zjavne vidno, zZe je
roztrpceny. To, ¢o mu lekar oznamil, ho Uplne vyviedlo z rovnovahy. Podla neho
nemusel byt k nemu aZ natolko kruty a povedat mu pravdu rovno do odi. Ako sa
ma teraz zachovat? Ked'sa to dozvedia jeho dobri kamarati, vSetci do jedného ho
opustia, takd abnormalita nie je v naSich koncinach beznad a pre ich dalsie
priatelstvo ani pripustnd. Budl od neho bodit, az nakoniec ich strati. Uplne ho
v takomto zdravotnom stave vylic¢ia zo svojich radov. Je spolocensky
znemozneny. Nie, nepovie im to... No urdite sa ho budu na to pytat, vedia, Ze bol
u lekdra a on klamat nevie. Zacalo mu z toho v3etkého byt nani¢. Budu ho
obchadzat ako nakazeného morom a krutit nad nim hlavou. Sepkat si budidi o fiom
i malé deti a obzerat ako exemplarv muzeu.

»Preco mito len ten lekar urobil?" rozdumoval Florian. ,,Zaplatil som mu poctivu
dvadsatkorunu aj véimné som mu dal, ma za mna i honordr od socidlnej
poistovne. Nemohol byt teda taktnejsi? Mozno si ani neuvedomil, ze rozvratil méj
zivot od zakladov a ja som mu tak doveroval... V ¢akarni u lekara viac nezazijem
krasne chvile so svojimi spolutrpitelmi. V spolo¢nosti som totalne odpisany, uz
vidim, ako viazne moja konverzacia, ked?e nemam tému. UZ nebudem méct
argumentovat, zanadavat si, ani si vzdychnut, & postaZovat sa. Preco mi len
povedal, Ze som absolltne zdravy???"

Delsky kalik
Dan‘cy Dr‘oI?Covej

Ahoj kamarati,

dni oddychu su uz za nami. Urcite ste preZili prazdniny plné zazitkov a nasli ste si vela
novych priatelov. VSetko pekné sa raz skonc¢i a opét’ nastana dni, ked’ si sadnete do
Skolskych lavic. MUSKULACIK sauz tieZz nevedel do¢kat a pripravil pre vas par uloh.
MUSKULACIKOV VTIP:

—Ocko, nezabudni mi kupit’ aj cukriky, - hovori Misko.

—Apreco?
—Ved’si povedal, ze mi ta pat'’ku osladis!
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MUSKULACIKOVATAJNICKAAHLAVOLAMY:

1. Ked vylustite tajnicku, dozviete sa nazov zndmeho televizneho seridlu.
1 2 3 4 5 6 7 8 1.suchatrava

2.ryba (podoba sanahada)

3. pomocka napisanie

4.malaEva

5.horna koncatina

6.ovalnanadoba

7. dopravny prostriedok

8. mameniny 12. 7.

2.Hadanky:

o Pred tyzdiiom upiekla mamicka Anicke na deviate narodeniny poschodovu tortu.
V ktorom roku sa Anicka narodila?

« Padichovci chovali 29 zvierat — dve kozy, sedemkrat viac sliepok a tri prasiatka. ZvySok
boli kacice. Kol’ko bolo sliepok a kol’ko bolo kacic?

2. Kamarati, skuste doplnit’ do prazdnych poli¢ok ¢isla, ma to vSak jeden hacik, kazdy

riadok, stlpec a $tvorec musi obsahovat’ ¢islice od 1 do 9. Nijaka ¢islica sa v riadku, stlpci
a Stvorci nesmie opakovat’.

6|3 2 5|74
7 4 2|6
4 31118
1 8 913
911]|5]2
7 6 115
6 4 5| 8 3
3|15|18]2 7
2|1 4 617 8

Na spravne odpovede ¢aka Vas dobry priatel MUSKULACIK na adrese:
,Detsky kutik, OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava

pripravil: Vas priatel Muskulacik
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NOVYCH CLENOV
prijimame na adrese:

Spravne znenie kriZzovky
Zz Ozveny ¢. 1/2005:

I najuprimnejsia zena skryva na dne
svojho srdca nejaké tajomstvo

OMD v SR,
Banselova 4,
821 04 Bratislava
Prihlasku si najdete
aj na:
www.omdvsr.sk

Knihy od nas dostanu: y

Anna Lapisakova, Zdenka Malikova, Eva Cervenkova,
Edita Hudakova.

BlahoZelame!

SEUEEEEEEEEEsEEEEEEEE
S assssEEsEsssEmEEEEE

Vitame novych clenov

- Ing. Beatrix Franekovu zo Ziliny, Jarku Gabrigovli z Trencianskych !
- Stankoviec, Ladislava Janosku z Lietavy, Michala Kohuteka zo Stupavy-
: Mastu, Blazenu Kraj¢ovi¢ovl z Levic, Mariu Kostalova zo Smizian, !
' Ludmilu Kovacéovl z Lietavy, Petra Lovas$a z Levic, Bedtu MesaroSovu zo
!Zemplinskej Teplice, Ivetu Mrvovl z Majcichova za syna Milosa, !

' Stefaniu Vallovu za syna Janka z Dolného Mostenca, Slavomiru Valovy !
: za syna Tomasa z Nitry. '

Osud bol k nam opéat kruty
a nas navzdy opustili:

Radka Klimecka z Bratislavy vo veku 21 r.
Daniela Horvatova z Banského vo veku 40 r.
Matis Krsak z Nového Mesta nad Vahom vo veku 20 r.

Neplacme a nechajme pokojne ich spat,
aj bez slz da sa spominat.

Sachovy turnaj

Rozhodli sme sa urobit prieskum medzi Vami, mili nasi ¢lenovia, ¢ by ste mali
zadujem zUclastnit sa na Sachovom turnaji. Vieme, Zze medzi Vami je vela
schopnych Sachistov a priestor, ktory bol dany pre Sachové zapasy na nasich
pobytoch v Belusskych Slatinach, ¢i vo Vyhniach, nebol ani zdaleka dostacujuci.
Preto sa Véas pytame, vyuZili by ste prileZitost zi¢astnit sa na jarnom vikendovom
Sachovom turnaji v roku 2006? Bol by to turnaj pre ¢lenov OMD. Podla Vasho
zaujmu sa pustime do oslovovania sponzorov. Takze, ludkovia kontaktujte nas.

Kontakt: 0904 266 269 (sms), 02/4341 1686, e-mail: omd@omdvsr.sk
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Oznamujeme

OMD v SR v ramci snahy o skvalitnenie sluZieb pre Clenov a jej priaznivcov
ponuka fyzickym osobam priestor na uverejnenie bezplatnych riadkovych
inzeratov na svojej internetovej stranke www.omdvsr.sk a v Casopise Ozvena.
Text inzeratov posielajte na adresu OMD uverejnenu na druhej strane obalu.
Inzerdty moéZu mat charakter ponuky a dopytu - byty, pomocky, hladanie
asistenta a pod.

Chcete ist' do divadla?

ghystéte sa do Bratislavy a pobyt v nej chcete spojit s kulttrou?

Co takto ist na predstavenie do Divadla P. O. Hviezdoslava? Divadlo je,
az na jeden schodik, bezbariérové. Drzitel preukazu obana s TZP ma zlavu
50 %. Pri TZP-S ma zlavu aj jeho sprievodca To isté plati aj pre operu SND, alebo
cmohru Malej scény, ibaze tieto su bariérové.

Co treba urobit? Zistit si program. Kde? V teletexte Markizy na str. 406, Ci
na internetovej stranke www.snd.sk. A zavolat, zaesemeskovat alebo e-mailovat
k nam, do OMD. NajlepSie aspof tyZden vopred, nech mate dobré miesto.
Nezabudnite na &islo svojho preukazu TZP, aby ste si mohli uplatnit zlavu! Listky
kipime my a vy si ich vyzdvihnete v priestoroch OMD, pripadne sa dohodneme
inak. Peniaze nam date pri prevzati listkov.

Kontakt: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 BA, tel.: 02/43410474,0903268688.

Zapoziciavanie magnetoterapeutického pristroja

Vykonny vybor OMD rozhodol, Ze magnetoterapeuticky pristroj sa bude méct
zapozi¢iavat ¢lenom OMD za poplatok 10 Sk na defi na obdobie jedného mesiaca.
Pred zapoZicanim sa s vypoziciavatelom uzatvori zmluva.

Pristroj je momentdalne v Novej Bani.

Zaujemcovia, ohlaste sa telefonicky na tel. Cislach: 02/4341 1686, 4341 0474
alebo pisomne: OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava 2.

Nocna pyramida v Slovenskom rozhlase
na tému svalova dystrofia

21. maja 2005 o 23. hodine vecer redaktorka Slovenského rozhlasu Janka
Bleyova privitala vo svojom Studiu Andreu Madunova a prof. MUDr. Lubomira
Lisého. SobotfajsSia relacia venovana osudom ludi, ktori napriek postihnutiu
nerezignuju, bola venovana svalovej dystrofii. Pribeh Andrey Madunovej
vyrozpravany jej vlastnymi slovami priblizil posluchacom désledky svalovej
dystrofie, ale aj ¢innost Organizacie muskularnych dystrofikov. Slovo dostala aj
Anka SiSkova, Juraj Barbaric i ludia, ktorym OMD pomohla z verejnej zbierky -
pani Tara¢ova a Alenka Hradranska, dalej posluchadi, ktori sa chceli porozpravat,
pripadne pozdravit a vyslovit podporné slova. V relacii odznela aj upUtavka na
Den ludi so svalovou dystrofiou.
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STATUT POMOCI
CLENOM ORGANIZACIE MUSKULARNYCH DYSTROFIKOV V SR
zo zbierok ,,Den l'udi so svalovou dystrofiou™ a ,,2 %"
z prijmov FO a PO

a) Uhrada kompenzacnej pomdcky alebo jej doplatku
- najma kompenzacneé pomocky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori su
odkazani na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu,
ambuvaky, zdravotnicky material potrebny pri pouzivani tychto pomocok
alebo ktory potrebuju tracheotomizovani pacienti a iné pomdcky
nehradené v plnej vyske poistoviiou,
- v pripade, ze pomocku treba dopravit, naklady na dopravu znasa ¢len
OMD sam,
- pomocky urcené na rehabilitaciu sa zo zbierok neuhradzaju,

b) lieky, predpisané odbornym lekarom, ktoré nehradi zdravotna poistovnia,
aleich uzivanie vedie k podstatnému zIepsenlu zdravotného stavu,
- za lieky sa nepovazuju vitaminy,

c) financny prispevok pri Uprave bytu, ak clen OMD nema dostatok financii
potrebnych na doplatenie Uhrady,
- maximalne do vysky 7.000 Sk.

Socidlnu odkazanost na penaznu pomoc bude 2|adatel’dokladovat prijmom.
Ak je poberatefom penazneho prispevku na zvySené vydavky z Uradu prace,
socialnych veci a rodiny, stali képia rozhodnutia. Hranica prijmu Ziadatela je
3-ndsobok Zivotného minima pre jedného Clena rodiny.

Vykonny vybor rozhoduje o Ziadostiach na zaklade Statutu a posudenia
celkovej situacie clena_ OMD vy SR. Zakladnym pravidlom na rozhodnutie
o poskytnuti pomoci pre Clena je Statut pomoci.

O Ziadostiach bude rozhodovat Vykonny vybor 4-krat ro¢ne bud’ na zasadnuti
alebo hlasovanim per rollam.

2 % za rok 2004

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR do 30.6.2005 prijala na ucet
718 4375k, ktoré boli poskytnuté FO a PO z dane z prijmov zar. 2004.

l?akujeme vSetkym prispievatelom.
Dakujeme vsetkym c¢lenom OMD, ktori sa iniciativne pricinili o to, aby nase
obcianske zdruzenie dostalo 2 % z prijmov FO a PO.

KOMU SA UZ POMOHLO Z TOHTOROCNEJ ZBIERKY:

Zdenka Malikova, Piestany - klpa batérie do el. vozika - 9 780 Sk

Milan Majerciak, Liptovsky Mikulas - doplatok za schodolez - 10 412 Sk

Patrik Trnka, Levoca - klpa zdvihacieho vaku - 17 302 Sk

Rébert Rubint, Bratislava - klipa batérie do el. vozika - 8 200 Sk

Tomas Grich, Lendak - doplatok za mobilny zdvihdk - 3 124 Sk

Ivan Bradfiansky, Poprad - doplatok za debariérizaciu bytu - 7 000 Sk

Maria Sliacka, Ipelské Ulany — doplatok za debariérizaciu bytu - 7 000 Sk
Blazena Markotanova, Hrnliarske Zaluzany - doplatok za stropny zdvihak -

16 335 Sk
Pomoc sme poskytli v celkovej sume 79 153 Sk.
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Kontakty na clenov

vykonného vyboru:
Bc. Miroslav Bielak
Jozef Blazek

- bielak@omdvsr.sk
- blazek@omdvsr.sk, tel.: 0903 268 688, 02/43411686

Mgr. Méria Duracinska - duracinska@omdvsr.sk, tel.: 0905 163 935

Ing. Ivana Jurikova
Bc. Tibor Kébal

—- jurikova@omdvsr.sk, Stefanikova 65, 941 01 Banov
- kobol@omdvsr.sk, tel.: 0905929 387

Mgr. Andrea Madunovad - madunova@omdyvsr.sk, tel.: 02/43410474
MUDr. Andrej Vranovsky — vranovsky@omdvsr.sk

reviznej komisie:
Margita Granecova
Ing. VladimirHron

- tel.: 02/65956194
- tel.: 02/55575719, 0903 758 695

Ing. Zuzana Tozickova - tel.: 02/45985607

Dalsie dolezité adresy:

Ambulancia pre deti s NSO
MUDr. Roman Mego
Neurologické odd., DFNsP
Limbova 1

833 40 Bratislava 3

Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2
833 41 Bratislava 3
Narodnarada SR
Nam. A. Dubceka 1

Centrum pre neuromuskularne ochorenia 812 80 Bratislava 1

Doc. MUDr. Peter Spalek, PhD.

FN Ruzinov

RuZinovska 6

826 06 Bratislava, t.¢.: 02/43333248

Kancelaria verejného ochrancu prav

Doc. JUDr. Pavel Kandrac, CSc.
P.O0.Box 1

820 04 Bratislava 24

MPSVR SR

Spitalska 4

816 43 Bratislava 1

MUDr. Gabriela Kosturiakova

Ustav tuberkuldzy a respiraénych chordb

Kvetnica

058 01 Poprad

T.¢.: 052/7166 111, 7731 072
MUDr. Ladislav Laho, CSc.
Primar KID

Rooseveltova nemocnica

974 01 Banska Bystrica

VSeobecna zdravotna poistoviia
Riaditelstvo
Mamateyova 17
850 05 Bratislava 5
URAD VLADY SR
Nam. slobody 1
813 70 Bratislava 1
Kancelaria prezidenta SR
HodZovo nam. 1
P. 0. Box 128
81000 Bratislava 1

Prof. MUDr. Lubomir Lisy, DrSc.

FN Ruzinov
Ruzinovska 6
826 06 Bratislava
02/48234103
Iv\lérodné rada OZP vSR
Zabotova 2
811 04 Bratislava
Tel./fax: 02/52491325

INFOSERVIS

PRAVIDLA PRI VYDAVANI OZNACENI O1
NA MOTOROVE VOZIDLA

Na zéklade metodického usmernenia Ministerstva vnutra SR
pre krajské turady poskytujeme Ccitatelom nasledovné
informacie:

Nové oznac¢enia O1 a k nim patriace preukazy vydavaju:

Krajské arady
odbory vSeobecnej vniitornej spravy a Zivnostenského
podnikania
(prislusné podla miesta trvalého bydliska)

Oznacenie a preukaz budi vydané na zaklade pisomnej Ziadosti obéanovi, ktory
prilozi tieto potvrdenia:
a) doklad totoZnosti,
b) preukaz obcana s tazkym zdravotnym postihnutim,
¢) posudok o miere funkénej poruchy z tiradu préace, socialnych veci arodiny.

V posudku musi byt uvedené, ze ob¢an je v oblasti mobility odkazany na individualnu
prepravu podla § 17 zakona ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci v zneni neskorSich
predpisov.

Doba platnosti:

Osobe tazko zdravotne a pohybovo postihnutej sa vydava osobitné oznacenie Ol
s preukazom na dobu zhodnu s dobou platnosti preukazu TZP a posudku o miere funkénej
poruchy.

(Toto stanovisko je oproti povodnému zmenené. V povodnom sa uvdadzalo, Ze
preukazy pre obcanov s telesnym postihnutim sa budu vydavat’ na dobu 2 rokov. OMD
pisomne oslovila Ministerstvo vnutra, ktoré ustipilo od tejto poZiadavky. Na zdklade
rokovania s odborom integrdacie MPSVR SR budu pracovnici odborov socidlnych vect
jednoznacne uvadzat’ dobu trvania preukazu a posudku o miere funkcnej poruchy.)

Na konanie vo veci vydania ozna¢enia O1 a jeho preukazu mdzete splnomocnit’ osobu,
ktord za vas oznacenie a preukaz preberie.

Preukazk oznaceniu O1 je neplatny, ak:
a) jeho drzitel nepoziadal o prediZenie doby platnosti,
b) boli v iiom neopravnene urobené zmeny,
¢) zaznamy v nom nezodpovedajt skuto¢nosti,
d) zdznamy v iom st necitatel'né,
e) bol zniceny alebo jeho drzitel' zomrel,
f) bol akokol'vek zneuzity alebo ho pouzila neopravnend osoba.

V takychto pripadoch je potrebné preukaz odovzdat’ krajskému uradu, ktory ho vydal
a poziadat’ o vydanie nového preukazu.
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NON-HANDICAP SLOVAKIA 2005

V Bratislave, v priestoroch Vystavného a kongresového strediska Incheba, sa v
dnfioch 19. - 23. 10. uskutocni Specializovand vystava pre ludi so zdravotnym
postihnutim.

Lotéria OMD

S Ozvenou C. 2 ste dostali aj nové ¢lenské preukazy s nasim novym logom.
Kazdy preukaz ma pridelené ¢islo. Vymysleli sme sutaz, pri ktorej si vyski$ame,
ako si pamatate ¢islo svojho preukazu. Vzdy vylosujeme pat ndhodnych &isiel zo
vSetkych &isiel ¢lenskych preukazov a budeme ¢akat. Kto sa ndam prihldsi, Ze sme
vyzrebovali jeho Cislo, tomu s nasledujicou Ozvenou posleme hodnotnul cenu.

Teraz platné vylosované cisla: 325,415,35,98,112
O ceny sa hlaste mailom: omd@omdvsr.sk alebo sms: 0904 266 269

Mili Citatelia Ozveny!

Som rada, ze som svojou rubrikou vyvolala u Vas zaujem. Presne takto som si
to predstavovala. Pevne diufam, Ze to takto bude pokracovat aj v budlcich
vydaniach Ozveny.

Rubrika ZOZNAMKA OZVENY - Z0OZ Vam sprostredkuje zoznamenie,
nadviazanie kontaktov, popripade ziskanie novych kamaratov. Ja v tomto celom
predstavujem iba ohnivko retiazky, ktorému Vy poslete struény inzerat aj
s kontaktom na Vas.

Ak by ste mali zdujem nieco predat, klpit, darovat alebo vymenit, je mozné
uverejnit vase inzeraty aj v tejto rubrike. A najvacsia novinka! Od jula 2005 su
vSetky vase inzeraty uverejnené nielen tu, ale aj na internetovej adrese OMD
www.omdvsr.sk v sekcii ,Inzercia®.

y Skontaktovat so mnou sa nadalej mbzete na adrese: Ing. Ivana Jurikova,
Stefanikova 65, 941 01 Banov, alebo e-mailom na jurikova@omdvsr.sk.

Vase inzeraty:

Volam sa Daniela, mam 26 rokov, vyska 176 cm, pracujem ako Sicka. Moja
diagnoza je: detskd mozgova obrna-lahsia forma a mam nacdvaci aparat. Rada
by som sa kontaktovala s rovesnikmi s rovnakym osudom, najlepSie
v Nitrianskom kraji. Kontakt je: Daniela Pernicka, Frana Krala 8, 941 06
Komjatice, mobil: 0904181531.

Volam sa Jan, mam 41 rokov, som vozickar touto cestou hladajlci priatelku.

Adresa: Jan Kozacek, 913 07 BosSaca 62. Tel.: 032-7781307
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Tajnicka vypliiovacky je postupne v riadkoch A, I/4,F/1 aL.

Sprdvne rieSenie poslite na adresu:
OMD v SR, Banselova 4, 821 04 Bratislava

Spravne riesenie mozete zaslat aj elektronickou postou
omd@omdvsr.sk — vzdy si vyZiadajte potvrdenie o doruceni

1 2 3

alebo SMS-kou na cislo: 0904 266 269.
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Dvojhlaskové vyrazy:
Trojhlaskové vyrazy:

Stvorhlaskové vyrazy:

Péthlaskové vyrazy:

Sest’hlaskové virazy:

Sedemhlaskové vyrazy:
Osemhlaskové vyrazy:

AE, MN,NA

APO, DOK, ERL HLA, INU, KOH, MAZ, NIE, NTO, ONO,
ONR,OVO, TES, TUR

ADAM, AERO, ANAT, ATOA, DALO, EOLI, ERNA,
EBRO, IASL, ITAL, KOMU, LIGI, MAVA, MELA, MELU,
MONO, MOVI, NARA, OHES, OLOS, ONAK, ORSI,
OTOP,OVEJ, PROS,RADO, RALE, SAKO, SBSN, TAOV,
ULET, VALY

ABOVO, ARVIT, ETNOS, HRANA, IMAGE, LANOL,
NORMA, OTOVE, SANIN, SISAL, TRIAL, ULEMA,
ZOFIA

ATOLON, ATOMAL, BOLELA, DRUKOV, CHIRANA,
LAKERS, MARABU, NAKROJ, NAZENE, NEVLOZ,
RAFALO, ROURKE, SKOLEN

NEMESIS, UMAKART

AUTOMOTO, PREDAVAJ, ODOPNEME
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Zastavby sanitnych a épecidlnych vozidiel

PANAX F.C.S. s.r.0.

1 8 N
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FPomikame P Fomplennd slazby vo forre. whelnr dedenla, doeadiviy, monidie,
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v Bratisiove alebe v Tordodine

Stregtizko Bratislova Strediske Derdadin WEW, A sk s
F:npn'n:ll.":l'ﬂ A Foytms bidona 5§39
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$52 0 Breavislovr U237 44 Tvrdodin =421 903 560 220
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