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OZVENA je spravodajca pre ludi postihnutych ner-
vovosvalovymi ochoreniami a ich priaznivcov. Vydava
ju Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR (OMD
v SR). Citatelom v nej prind$ame informdcie o organi-
zacnych zalezitostiach OMD, o vyskume a liecbe nervo-
vosvalovych ochoreni, zakonnych opatreniach a oblas-
tiach spojenych so zivotom postihnutych ludi a dalsie
aktuality.

Nervovosvalové ochorenia predstavuja velka skupinu
roznorodych postihnuti kostrovych svalov a perifér-
nych nervov. Ich spolo¢nym priznakom je postupny
vyvoj slabosti svalov, ¢asto sprevadzany zmensovanim
ich objemu. Preto o Tudoch s takto postihnutymi svalmi
hovorime ako o muskularnych (svalovych) dystrofikoch.
Nevovosvalové ochorenia postihuji deti aj dospelych.
Celkovy pocet 0s0b s nervovosvalovymi ochoreniami sa
na Slovensku odhaduje na 5 000. Zivot s muskularnou
dystrofiou prindsa kazdému postihnutému a jeho rodi-
ne vela vaznych problémov.

OMD v SR je obcianske zdruZenie s celoslovenskou
posobnostou. V ramci svojich moznosti presadzuje
$pecifické potreby obcanov s veimi tazkym telesnym
postihnutim, najmé Iudi na voziku a imobilnych, po-
ukazovanim na sposoby riesenia ich Zivotnych situacii.
Poskytuje poradenstvo pre ob¢anov s tazkym telesnym
postihnutim.

OMD v SR je v zahrani¢i ¢lenom eurdpskej aliancie
zdruzujucej ndrodné organizicie muskuldrnych dys-
trofikov a odbornikov (EAMDA). Na domacej pode je
¢lenom Slovenskej humanitnej rady a Nérodnej rady
ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Cinnost OMD v SR je finan¢ne ndro¢nd. Vdaka vasim
dobrovolnym finan¢nym prispevkom pomahame tym,

ktori st na pomoc naozaj odkazani.

Ak ste sa rozhodli pomoct Tudom postihnutym
svalovou dystrofiou, uvadzame cislo uctu
OMD v SR: 2624340950/1100 TATRA BANKA.
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Tukajme do mobilov
DMS MOTYL nacislo 887

aktuality 3

Do 31.7.2009 je tu stale moznost podporit verejnui zbierku Dern belasého mo-
tyla zaslanim tzv. darcovskej sms v tvare DMD motyl a odoslat ju na ¢islo 887.
»Smsky” mézu posielat len uzivatelia mobilnej siete Orange a T - Mobile. Zial,
Telefonica/O2 stale nie je do systému darcovskej sms zapojena.

Cenadarcovskejsmsje1€.

Viacinformaciinajdete nawww.darcovskasms.sk

—DMS
H

Neoficidlna statistika darcovskych sms, ktoré prisli na uc¢et Dila belasého motyla v me-

siaci mdj a jun 2009:

11.05.2009: 7 SMS,
14.05.2009: 2 SMS,
17.05.2009: 2 SMS,
20.05.2009: 5 SMS,
23.05.2009: 2 SMS,
26.05.2009: 6 SMS,
29.05.2009: 21 SMS,
01. 06.2009: 43 SMS,
04. 06.2009: 216 SMS,
06. 06.2009: 234 SMS,

10. 06. 2009: 146 SMS,
13.06.2009: 43 SMS,
16.06.2009: 112 SMS,
19. 06. 2009: 52 SMS,
22.06.2009: 94 SMS,
25.06.2009: 65 SMS,
28.06.2009: 99 SMS,

12.05.2009: 25 SMS,
15. 05.2009: 1 SMS,
18.05.2009: 8 SMS,
21.05.2009: 15 SMS,
24.05.2009: 4 SMS,
27.05.2009: 12 SMS,
30.05.2009: 23 SMS,
02.06.2009: 56 SMS,

13.05.2009: 3 SMS,
16.05.2009: 7 SMS,
19. 05.2009: 4 SMS,
22.05.2009: 2 SMS,
25.05.2009: 12 SMS,
28.05.2009: 13 SMS,
31.05.2009: 25 SMS
03.06.2009: 70 SMS,

05. 06.2009 (Den belasého motyla): 640 SMS,

07.06.2009: 167 SMS,
09.06.2009 (Koncert belasého motyla): 542 SMS,
11.06.2009: 126 SMS,
14. 06.2009: 149 SMS,

17.06.2009: 78 SMS,

20.06.2009: 118 SMS,

23.06.2009: 62 SMS,

26.06.2009: 123 SMS,

29.06.2009: 34 SMS,

08. 06.2009: 255 SMS,

12.06.2009: 153 SMS,
15.06.2009: 68 SMS,
18.06.2009: 88 SMS,
21.06.2009 38 SMS,
24.06.2009: 144 SMS,
27.06.2009: 29 SMS,
30. 06.2009: 85 SMS.
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Vyhladavanie pacientov gengyme

s Pompeho chorobou pokracuje

Dakujem Vim i vsetkym, co sprostredkovali a pracujii na tomto projekte. Hoci som
si isty, Zze mdm iny druh MD, vzorky poslem, alebo osobne dorucim. Vitam takyto prepo-
trebny test na Slovensku a prajem tym, u ktorych sa $pecifikuje Pompeho choroba - iispes-
nti liecbu a vela zdravia.

S pozdravom  Richard Vanko

Namiesto ivodnika k clanku sme pouzili e-mail od nasho ¢lena, ktory poslal do

»oemdecka”. NajdolezitejSi moment vyhladavania je, ze Pompeho choroba je

liecitelna.

Na konci juna dostal kazdy nas ¢len, ktory ma nejaka formu svalového ochorenia
postou skriningovy balicek. Prosime ¢lenov, aby pozorne ¢itali navod napisany na von-
kajsej strane zeleného bali¢ka a aj ndvod na karticke vo vnutri balika — najdu tam vset-
ky potrebné informacie.

Upresinujeme a odporicame, aby ¢lenovia kvdli odberu krvi na filtraény papierik
navstivili svojho obvodného alebo iného osetrujuceho lekara. V domacom prostredi
je pre laika komplikované odobrat si saim krv tak, aby pokryla vsetkych 5 ter¢ikov.

Nezabudnite, Ze filtraény papierik treba vlozit do igelitového vrecti$ka a s podpisa-
nym informovanym sthlasom pacienta vlozite do ofrankovanej obalky a poslete na
adresu uvedent na nej.

Krv musi na filtraénom papieriku schnut 2 hodiny na volnom vzduchu. Je zakaza-
né nechat ju schnuat na slnku alebo pri radiatore. Az ked krv uschne, vlozte papierik do
igelitového vrecuska.

Dolezité je, aby krv ter¢ik pokryla az po jeho okraje a prenikla na obe strany pa-
pierika, prednu aj zadnd.

Dalej upozorfiujeme, ak filtraény papierik so zaschnutou krvou chcete poslat az
2 dni po odbere alebo este neskdr, je potrebné, aby bol filtra¢ny papierik vlozeny do
igelitového vrectiska a skladovany pri teplote - 20 °C.

V pripade otazok nas kontaktujte na nasich znamych dcislach v kance-
larii, pripadne na duracinska@nextra.sk alebo 094804 66 75 (mobil na
M. Duracinsku).
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V ankete ¢asopisu rovnomenného né-
zvu Slovenka roka 2009 v kategérii Zdra-
votnictvo vyhrala MUDr. Anna Hlava-
ta, primdrka II. Detskej kliniky DFNsP
v Bratislave. Sti¢asne ziskala spolu najviac
hlasov zo vietkych Zien nominovanych
aj v inych kategdriach a stala sa tak Slo-
venkou roka 2009. Priamy prenos z odo-
vzdavania cien vysielala STV na Jednotke
11. m4ja 2009.

MUDr. Hlavata, ktora zachranuje
zivoty detskym pacientom, o svojej pra-
ci hovori: ,,Moja kazdodennd praca mi
zmenila rebri¢ek kazdodennych hodnot
v zivote pri sledovani stato¢nosti rodicov
chorych deti.”

Pani primarka Hlavatd sa ako host
zi¢astnila odborného semindra ,Inter-
disciplindrna starostlivost o deti s nervo-
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vosvalovymi ochoreniami® v septembri
2008 v Piestanoch.

Organizacia muskularnych dystrofi-
kovv SR srde¢ne gratuluje.

Prispevok o nasej
clenke Alenke
Hradnanskejvyhral

g ]
R . I3 HOVINARSKA
V sufazi Novinérska @

cena za rok 2008 v ka-

tegdrii najlepsi regiondlne odvysielany
prispevok zvitazil prispevok redaktora
Ladislava Munka - Nevidené pribehy:
Najlepsie.

Prispevok bol oceneny za vyber témy,
skvelé spracovanie a silni vypoved res-
pondenta. Vitazny prispevok bol odvysie-
lany v TV Ruzinov.

Viac informécii na www.novinarskacena.sk

Jednastrategia s kmenovymibunkami

Vysledky nedavnej studie, ktora sa doteraz netykala priamo pacientov,
vnuka myslienku na moznost buducej bunkovej liecby tcinnej aj v pokrocilej

faze svalovych dystrofii.

Ochorenia, ktoré specificky postihuju kostrovy sval, st ¢asto spojené s po-
stupnym ni¢enim svalovych vlakien a v mnohych pripadoch ich nahradzova-
nim fibréznym a tukovym tkanivom. Toto sa deje napr. aj u svalovych dystro-
fii, z ktorych najzavaznejsia je Duchennova svalova dystrofia (DMD)

Pokusy na rozliénych frontoch

Ako je zname, DMD je zriedkavé genetické ochorenie, ktoré postihuje jedno z 3500
deti a je zapri¢inené mutdciou génu na chromozoéne X, ktory kodifikuje dystrofin, ¢o je
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podstatna zlozka stavby svalovych buniek. Ochorenie vystavuje riziku dychacie a zavse
aj srdcové svaly, vedie k tplnej imobilite a zapric¢inuje tazké komplikacie. Po¢ita sa, Ze
v Taliansku je dnes asi 5000 0s6b s DMD a Zial doposial neexistuje u¢inna liecba.

Roky vedci pracuju na viacerych frontoch na vyvine lie¢by, schopnej blokovat alebo
aspon spomalit postupujicu svalova degeneraciu u Duchenn a v tomto zmysle najam-
biciéznej$im cielom je, vediet nahradit poskodeny gén dystrofinu tplne zdravym gé-
nom, bud pomocou technik génovej liecby alebo priamo dodanim zdravého génu vy-
uzitim kmenovych buniek, tzv. bunkovou liecbou.

Prevlada fibrézne a tukové tkanivo

Hoci procedira pouzitia kmenovych buniek sa zda velmi jednoduché a priama,
dopravit selektivne reprogramované (,,znovunaprogramované®) bunky na miesto, kde
st choré, je neprekonatelna prekazka, ktoru kladie ochorenie ako také. Totiz svalo-
va degeneracia, spojena s touto formou dystrofie, je sprevadzana procesom zapalu
a zjazvenia, ktory obmedzuje prisun kyslika a krvi vo svaloch, spdsobujuc odumretie
svalovej bunky a jej postupné nahradenie fibréznym a tukovym tkanivom. TakZe ten
maly zostatok svalovych vlakien byva doslova pohlteny spojivovym tkanivom, ktoré
znemoznuje zasah stratégiou bunkovej liecby.

Omladenie ,starého svalu”

Nedavna praca (uverejnend v uznavanom vedeckom casopise ,Nature Medicine®)
pod vedenim Giulia Cossu v San Raffaele Biomedical Park Foundation, Castel Romano,
zamerané na pouzitie Metallproteinazy 9(MMP9) a na faktor rastu derivovany z placenty
(P1GF), tvori dal$iu tehlu pre $irsie vyuzitie bunkovej liecby v pripade DMD, pretoze
ukazuje ako by indukovanie revaskularizicie a remodelovanie svalového vlakna mohlo
obist tukovofibréznu ,,stenu, ktora vytvara pokrocilost ochorenia.

Zvlast vedci, pod vedenim Cossu, pouzili geneticky upravené fibroblasty $liach tak,
aby vyjadrili tlohu MMP9- molekuly, schopnej znizit kolagén, ktory sa hromadi vo sva-
loch pocas degeneracného procesu a tiez P1GE znameho svojou schopnostou indukovat
formovanie novej cievnej $truktary.

Experimenty s geneticky upravenymi fibroblastami vstreknutymi do svalov ,,starych*
dystrofickych mysi (vek nad 12 mesiacov) ukézali vyznamny pokles spojivového a tuko-
vého vlakna a formovanie rozsiahleho networku z krvnych ciev. Taky scenar znovu vyro-
bil mikroprostredie priaznivé pre bunkovu lie¢bu, pozorované u mladsich dystrofickych
mysi ( 2 mesiace), so svalovou degeneraciou este v pociato¢nom §tadiu.

A préve tu, v starom svale takto ,omladenom sa ukdzala uc¢inna liecba s mesangiob-
lastovymi bunkami reprogramovanymi spravnym génom dystrofinu, ked sa navrhla ta
ista u¢innost, ktoru tato vedecka skupina svojho ¢asu dosiahla pri vyskume na psoch.
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Terapie, ktoré sa azda budi moct rozsirit
Nakolko sa da usudzovat zo §tudie na mysiach so svalovou dystrofiou, zda sa moz-
né navrhnut liecbu s mesangioblastovymi bunkami tieZ u pacientov s DMD s dlh§ou
histériou ochorenia. A tam, kde by sa vedeckd zrejmost s touto preklinickou $tadiou
mohla opakovat aj na dystrofickych svaloch va¢sieho modelu ako je mys. Keby sa pre-
konali tazkosti mimoriadnej fyziopatologie fudského dystrofického svalu, nevylucuje
sa perspektiva roz$irenia novych terapii na osoby, ktoré pre pokrocilost ochorenia dnes
nemozu mat z nich uzitok.
Filipo Maria Santorelli

DM 167/nov. 2008
Prelozila: Lydka Lazorikova

Den belaseho motyla
5.jUN 2009

Deviaty ro¢nik Diia belasého motyla mézeme povazovat za Uspesny. Najvacsiu
zasluhu na tomto fakte maju samotni organizatori - nasi ¢lenovia, ktori spolu so
svojimi rodinnymi prislusnikmi, kamaratmi, studentmi $kol, asistentmi a dalsi-
mi dobrovolnhikmi organizovali tento der osvety vo vyse 69 - tich mestach.
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Do akcie sa zapojilo 135 ¢lenov OMD, pribudlo 5 novych miest, 2 mesta mali
novych organizatorov, rozdalo sa cca 60-tisic letakov, darovalo cca 90-tisic
motylikov.

Na tcet Dnia belasého motyla sa vyzbieralo 40 891 € (1 231 891, 30 Sk),
¢o je oproti minulému roku ndrast o 260 tisic! Este ¢akdme na vyslednd
sumu z darcovskych smsiek, ktorych k 30. junu bolo 4 329! Kone¢ny

sumar najdete v budicej Ozvene.

Za vsetkych jedna veta od 26 ro¢ného
Robina Rubinta, kto Zije pomocou domace-
ho dychacieho aparatu:

»My sme boli so zbierkou velmi spo-
kojni. Mna iba mrzi, Ze uz vydrzim sediet
naraz na voziku len dve hodiny, inak by sme
vyzbierali ovela, ovela viac. Stretavali sme
len prijemnych Iudi a aj reakcie Tudi boli
kladné aj vdaka tomu, Ze osveta bola lepsia

a bolo jasne citit, ze Tudia o akcii uz vedeli.”

Vietkym ¢lenom, ktori sa akoukolvek formou zapojili do dna osvety o ochoreni
svalovd dystrofia patri velka vdaka.

Zmena na euro sa ukazala ako prinos, byvalé najcastejsie prispievanie dvadsatkoru-
nac¢kami bolo nahradené jedno alebo dvojeurovkami. K tomu sme aj pevnostou a vel-
kostou prispdsobili papierové pokladnicky, ktoré ndm vyraba chranend dielna Impulz.

Co sa tyka medializacie je vzdy ¢o vylepSovat. Chceli sme vyrobit novy televizny
Sot, ale zaneprazdnost a vytazenost reziséra Juraja Johanidesa to neumoznila. Juraj je
nam ale velmi nakloneny a novy $ot chce urcite vyrobit. Verime, Ze na desiate vyrocie aj
bude.

Dakujeme vietkym aj za vyplnené ankety a za podnety na zlep$enie celého priebe-
hu nasho - Vagho dna. Z tychto ankiet sme urobili kratke reportaze, kde boli spomenu-
ti ti, ktori sa na tejto akcii podielali.

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR tprimne dakuje vietkym prispieva-
telom, dobrovolnikom a aktiviym ¢lenom za podporu myslienky Dnia belasého

motyla a pomoc ludom so svalovou dystrofiou.
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Reportazez9.rocnika Dnabelasého motyla

BANOVCE NAD BEBRAVOU
-667,19 €
Organizator: Eva Urbanikova

Tak tento rok sme s priebehom, ale
hlavne s vysledkom spokojni, ved sa nam
podarilo zlomit rekord nad 664 €.

Velmi sa mi pacil spot, po¢ula som ho
velakrat z radia aj z televizie, myslim, Ze
sa postupne dostavame do povedomia
ludi, len vydrzat. Ludia reagovali rozne,
znovu platilo, Ze ti ¢o mohli prispiet sa
oto¢ili, ale skromni ludia boli vda¢ni.

Stanovi$te sme mali jedno, pohyblivé.
Dobrovolnici: p. Zakova, p. Sucharova, p.
Benuskova a dievéata zo SPS v Banov-
ciach nad Bebravou - D. Adamcikova,
P. Brissova, E. Cernugkova, L. Klackova,
L. Addmekova, M. Anova, N. Batorova.

BANSKA BYSTRICA -385,11¢€
Organizator: Anna Stachova

Na zbierku sme sa pripravili vopred,
zabezpe(ili sme si 14 dobrovolnikov, 8 zo
SPSJM a 6 z Katolickeho gymndzia v Ban-
skej Bystrici. Riaditelkdm z obidvoch $kdl
(Katolicke gymnazium S. Moyzesa, RNDr.
Irena Herrmanové a SPSJM Mgr. Lubica
DuriSové a jej zastupkytia PaedDr. Lucia
Buryova) a aj vSetkym dobrovolnikom
patri podakovanie.

S priebehom sme boli spokojni, aj ked
sme chceli vyzbierat viac, reakcie [udi boli
prevazne pozitivne, niektori poukazovali
na velky pocet verejnych zbierok.

Lenka

Dobrovolnici: Temniakova,

Veronika Herkovd, Kika Gajdosova,
Agatka Tomikova, Maro$ Gallo, Lukas
Kostur, Ferianc, Zmatek, Turéan, Sobo-
ta, Majerik, Baksa, Plavec a Debnarova.
Z ¢lenov OMD sa eSte na zucastnili Jozef
Fehér a Alzbeta Hordkova.

BANKA STIAVNICA - 380 €
Organizator Alzbeta Skvarkova,
Adelka Plevova

S priebehom DBM v Banskej Stiav-
nici sme spokojni, mali sme jedno sta-
noviste, pred BILLOU. Reakcie ludi boli
rozne, ale vyzbierana suma bola vyssia
ako minuly rok.

BARDEJOV - 272,40 €
Organizator: Danka Zamborska,
Anna Dorusincova

U nas prebehlo vSetko v pokoji a bez
problémov, zbierka sa konala v ¢ase vyu-
¢ovacich hodin, t.j. od 8.00 hod. do 13.00
hod. Mali sme 4 stanovistia a do zbier-
ky sa zapojilo celkovo 9 dobrovolnikov,
konkrétne: Bozena Leskova, Maria Ko-
pecovd, Lubomira Stupinska, Miroslava
Sitarov4, Lucia Duradinskd, M4ria Ba-
nasovd, Barbora Snakovd, Tubomir Ba-
kalar, Maria Sivikova. Reakcie Tudi boli

rozne, ale viac kladné.

BOJNICE
A NEDOZERY-BREZANY -212€
Organizator: lveta PerniSova

N4&§ DBM

»dopadol® tento rok
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horsie ako po minulé roky, v Bojniciach
bolo mélo Iudi a to ovplyvnilo vysledok
zbierky.

Stanovistia sme mali dve, jedno v Boj-
niciach a druhé v Nedozeroch-Brezanoch
a nasi dobrovolnici boli: Nikola Krchova,
Lenka Mondockovd, Iveta Perni$ova, Peto
Mokry a ziacky parlament zo Zakladnej
$koly Nedozery-Brezany.

BRATISLAVA - 8.091,61 €
Bratislavsky DBM odstartoval v Billa
- Bajkalskd Mato Uncovsky s dobrovol-
ni¢kou Rékou Lazarovou. Bol to kvalit-
ny zakladny kamen bratislavskej osvety,
ved tato Billa bola nami ,,okupovanad“ az
do zavere¢nej a vyzbierand suma stala
za to: 1.434 €. Ale podme este od konca
k tvodu. Nasi Soféri: Lubo (nase Kangoo),
Ondro a Maro$ (sponzorsky zapozi¢any
Nissan Tida) sa rozpfchli po celom meste,
na ktorom bolo zaloZenych 13 stanovist.
Niektoré sa prebrali k Zivotu az poobede,
niektoré sme museli poobede ,zatvorit®.

Vsetko zaviselo od toho, kolko sme mali
k dispozicii dobrovolnikov. Novinkou
bol spdsob rozdelenia motylikov, leta-
¢ikov, pokladnic¢iek pomedzi Studentov
O6smych $kol, ktoré prijali nasu vyzvu na
pomoc pri $ireni myslienky belasého mo-
tyla. V8etkych sme nasmerovali do miest-
nosti na prizemi novej budovy Univerzity
Komenského v Bratislave na Saférikovom
nédmesti, ktord ndm bezplatne dala k dis-
pozicii Pravnicka fakulta. V klude, bez
poveternostnych vplyvov nase trio Mery,
Adka a Lusija vyzbrojilo skoro 70 $tuden-
tov vSetkym, ¢o mohli v tento prvy juno-
vy piatok potrebovat. Asistovala im aj TV
Markiza a STV. Mladi teenageri si poci-
nali naozaj velmi dobre. Maloktord z ich
pokladni¢iek klesla pod sumu 50 €. N&s
hlavny stan sme rozlozili na tradi¢cnom
mieste, Kamennom namesti pred ,sta-
rym” Tescom. K prijemnej atmosfére na
ndmesti, prispela aj ziva hudba v podani
nagich kamarétov Konziho Madunu, Du-
riho Turanského a ich japonského hosta.




Vdaka patri aj vedeniu BILLA, Jednota
COOP, Avion Shopping Park, IKEA, Po-
lus City Center, Aupark Shopping Center
a Shopping Palace za umoZnenie organi-
zovat zbierku v ich prevadzkach.

Podakovanie patri vSetkym, ktori sa
podielali na priebehu Dra belasého mo-
tyla v Bratislave: Rado Cizmar, Vierka
Cizmarové, Milan Ivanisin a jeho Ani¢-
ka, Katka Albertovd, Danka Kalaninov4,
Evka Gyiériovd, Gyiongi Galova, Erika
Fischerovd, Maca, Martin Jaron, Simka
Pussovd, Terézia Kubickovd, Hena Hor-
vathovd, Peter Dvorozidk, Janka Ka-
nuchovd, Martin Paga¢, Alka Hradnan-
skd, Lucia Mrkvicova, Erika Dolindkova,
Marek Podkonicky, Martin Uncovsky,
Ondro Bastidk - Duran, Réka Lizdrova,
Tani¢ka Petrikovd, Monika, Livia May-
erovd, Lenka Pieruzkovd, Lenka NiZna-
nova, Adka Paulinyovd, Zuzana PieSo-
v4, Roman Sarlina, Jakub Chrenst, Tibi
Kobél, Lucia Sojkovd, Eva Zilkovd, Lukés
Behul, Sona Kozakovd, Kika Ferenczyova,
Roman Slivka, Nikola Durikové, Nikola
Helmova, Dominika Krizanovi¢ovd, Maj-
ka Cujdikové + 1, Juraj Petruska, Vier-
ka Lackovd, Janka Seféikovd, Barbora
Ondrasikova, Stano Hyza, Karol Seféik,
Kajka Rehdakova, Lucia Zelenska, Katka
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Goliasova, Ing. Alexis Golias, Pali Pivka,
Hel¢a Michlikova, Marianna Trnovcova,
Tomda$ Matis, Pali Skojec, Janka Bena-
kova, Andy Madunova, Marko Maduna,
Juliana Surovcova, Dano Petras, Rudy
Krajéir, Zuzka Maro$ova, Vlado Hron,
Silvia Petruchova, Mery Duracinska, Lu-
sija Miklasova, Jozi Blazek, Rasto Terek,
Zdeno Antolik, Majka Jakubcovd, Zuzka
Zajacovd, Kika Budovska

Obchodnd akadémia na Racianske;j:
Mendan, Scholczovd, Bocéekovd, Viceno-
va a pani profesorka Viera Snohové.

Obchodnd akadémia na Hrobako-
vej: Linnerova, Podob-
nd, Tomanociovd, Pozgayova, Szellova,
Horvathova, Tillingerova,
Schwelovd, Tanczerovd, Jano$ova a pani
profesorka Rozivamtova.

Zdruzena $kola potravinarska na Far-
ského: Svec, Oravcovd, Vareckova, Noga,
Lipka, Lackovi¢, Danis$, Kriekova, Gasgpa-
rekové, Horvathova, Ciskova, Cabrakova,
Horvéathov4, Illikova, Vlkova

SOU Zeleznic¢né: Vojcik, Oliva a pani
profesorka Pajtinkova.

Gymnéazium I Horvéatha: Galisovd,
Hegerov4, Sithov4, Sandorové, Spacilovd,
Mikusova, Cakova, Ragala, Zein, Holi¢sky,
Dindov4, Hil¢ikova, Hudekovd, Kiszova,
Bacigalova, Pikulikova, Kovacova

Obchodnd akadémia na Nevidzove;j:
Lapsova, Dzurna, Sisolakova, Bincikova,
Kubovd, Fickerova, Sirotova, Kovacicova,
Lovova, Purgerova, Kontrovd, Grnova,
Kovéacovd, Kacdicova a pani profesorka
Mgr. Darina Chobotova

Gymnazium sv. UrSule: Bobakova

Karumnikova,

Polackova,
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Martina, Maco Samuel, Najar Simon, Je-
7iskovd Lucia, Gira Martin, Holub Marek
Jen¢ikovd Magda, Miksikova Eva, Vajdo-
va Zuzana a pani riaditelka Tomachova.

SOS Svitoplukova 2: Csibova Lucia,
Krajéovicova Katarina, Sikulovd Petra,
Danihelovd Monika a pani profesorka
Alena Dvorska

BYTCA-70¢€
Organizator: Irena Jandzikova
Celkovo som s priebehom DBM
v Byt¢i spokojnd, aj ked mesto mohlo byt
trochu ,,Zivsie®. Stanovistia sme mali dve
a $tyri dobrovolnic¢ky zo Zakladnej $koly
Kote$ova: Iveta Patykova, Zdenka Lamle-
chovd, Pavla Tala¢ova a Michaela Polkova.
Ludia zvadsa reagovali kladne, sklamala
nas neochota veducej predajne BILLA.

DOLNE VESTENICE,
NITRIANSKE SUCANY - 450 €
Organizator: Zdenka Suhajdova

A do tretice vSetko dobré!

Toto ma motivovalo, aby som sa pus-
tila do organizovania DBM po treti krat.
Ni¢ by vsak nebolo lahké, keby som okolo
seba nemala tolko ochotnych Iudi. V pr-
vom rade mi ako vidy pomahala moja
mamina Natdlia Matejickova. Obvolala
pani riaditelky zakladnych $kol, v Dol-
nych Vesteniciach - pani Danielu Slad-
kayovu a v Nitrianskych Su¢anoch - pani
Ivetku Neméekovi. Ako pominulé roky,
aj teraz boli hned velmi ustretové a tak
nebol problém, aby sme sa spolo¢ne pri-
pravili na DBM. Motyliky, pokladnicky
a hlavne dobrovolnic¢ky boli pripravené

L
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a tak sme ¢akali na piatok. Par dni pred-
tym som oslovila pani Vlastu Sramkov,
ktora bola taktiez velmi ochotna a dovo-
lila ndm vyvesit plagat v restaurdcii Tro-
kadero. Je to velmi dobré miesto, pretoze
to je na autobusovej zastavke a tam sa
vystrieda vela ludi, ktori si mozu plagat
precitat. Po dohode s pani vedicou, sme
dalsi plagat vyvesili na dvere predajne
JEDNOTA.

Prisiel piatok, 5. jun 2009 a dievcata
9. ro¢nika Zakladnej Skoly v Dolnych
Vesteniciach Linda Strbakov4, Karin
Kolérova, Simona Striezencova, Deana
Misiakova, Michaela Masarova, Lenka
Martigkova a Eliska Smykalovd pod ve-
denim pani uditelky RNDr. Ireny Reise-
lovej s nadSenim rozbehli nadu zbierku.
V skolskom rozhlase mali kratku relaciu
o priebehu celého ,,dia“ a o ochoreni sva-
lova dystrofia a tak najskor obehli vsetky




triedy zakladnej Skoly a potom sa vybrali
do ulic obce. Oslovovali ludi nielen na
uliciach, ale navstivili aj miestne firmy
a podnikatelov, miestne obchody, rozne
prevadzky a instittcie. Ludia boli ochotni
sa s nimi porozpravat a aj prispiet.

Dalgiu zbierku uz tradi¢ne organizo-
vala pani Eva Caprnkov4 v $portovej hale.
Diev¢atda Noemi Neméekova, Vanesa Kle-
manova a Terézia Bartolenova zo Zaklad-
nej Skoly v Nitrianskych Suc¢anoch mali
svoju koordinatorku pani uditelku Ka-
tarinu Duridov. Taktiez urobili zbierku
vo svojej $kole a potom sa vybrali do ulic
obce. Aj tu boli Iudia prijemni a ochotni
prispiet.

Kone¢nd suma je znovu o nieco vys-
$ia ako minuly rok, urc¢ite pomohlo aj
to, ze pracovni¢ky OU, prostrednictvom
miestneho rozhlasu, velmi ochotne nie-
kolkokrat o DBM informovali, tiez vela
ludi poc¢ulo aj reklamné spoty z roznych
radii, alebo videli upttavky v STV. Ludia
uz o chorobe vedia ur¢ite viac, ako pred
par rokmi, ja osobne si myslim, Ze ten-
to rok ndm v nasom snaZeni pomohla aj
televizia Markiza, reldciou Modré z neba,
kde plnili sen Petkovi, svalovému dystro-
fikovi, ktorého pribeh ludia urdite sledo-
vali so slzami v ociach.

Na zaver by som chcela vetkym po-
dakovat, ktori sa akymkolvek spdsobom
podielali na DBM, ¢i uz to boli spoluor-
ganizatori alebo prispievatelia, vyslovit
velké DAKUJEM.

DOLNY KUBIN - 105,05 €

Organizator: Olga Dudasikova
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Vzhladom na prechod na euro a na
hospodarsku krizu sa Iudia stazovali na
nedostatok penazi, preto sme s vysledkom
zbierky nespokojni a anireakcie ludi neboli
prave priaznivé. Stanoviste sme mali jedno
v meste a pomahali 4 dobrovolni¢ky: ma-
mina Viera Dudasikova, Anna Luptakova,
Katarina Uzekova a Andrea Novakova.

P. S. Olge Dudasikovej sa narodil orav-
sky valibuk Ivan. BlahoZelame!

DUBNICA NAD VAHOM - 181 €
Organizator: Michal Ondras

U nas, v Dubnici nad Vahom prebiehal
DBM velmi dobre, som spokojny. Mali
sme dve stanovistia, jedno pred BILLOU
a druhé priamo v BILLE. Do zbierky sa
zapojili celkovo 5 Iudi: ja, Iveta Vozéaro-
vé, Dorota Masna - ziacky SOS obchodu
a sluzieb v Puchove, Milo$§ Mikula a moja
sestra Miroslava Jakubcova.

DUNAJSKA STREDA - 142,47 €

Organizator: Szabolcs Bir6

DVORNIKY - 97,82 €

Organizator: Peter Valencik

GALANTA -1.070,48 €
Organizator Anna Vargova

DBM sa tento rok uskuto¢nil aj v Ga-
lante. Je to den Iudi so svalovou dystro-
fiou, ktori k svojmu Zivotu potrebuju
mnozstvo pomdcok. S vysledkom zbierky
DBM a aj s celkovym priebehom som vel-
mi spokojnd, myslim, Ze prechod na euro
ovplyvnil zbierku pozitivne, vyzbierali
sme viacej ako pred dvoma rokmi.. U nds



sa tato ,akcia“ uskuto¢nila v supermar-
kete BILLA. Stretli sme sa s réznymi re-
akciami, niektori fudia na nas nemali ¢as,
niektori si nas vypoculi, ale vic¢sina uz
bola o DBM informovana z médii, teda
vedeli na ¢o prispievajt, ¢o bol pre mna
velmi dobry pocit.

Za moznost uskutocnit tento den
aj v Galante patri podakovanie OMD
v SR, panovi PaedDr. Petrovi Cernému,
riaditefovi Gymnazia J. Matusku v Ga-
lante, Mgr. Janovi Marsalovi, riaditelovi
Gymnazia Z. Kodalya v Galante, ako aj
$tudentom-dobrovolnikom - Sabine Lo-
va$ovej, Veronike Majovej, Martine Roj-
kovej, Aniko Vontszememuovej, Timei
Futo, Veronike Mészarosovej, Marii La-
kiovej, Dominike Kovéaczovej, Annamarii
Vigovej, Petrovi Melicherovi, bez ktorych
by tento dent nemohol byt zrealizovany.
Podakovanie patri aj Mestskému tradu
v Galante, ktory povolil verejnt zbierku

v naSom meste, dalej panovi Vojtechovi
Fahnovi, ktory urobil niekolko fotozabe-
rov, na$im ¢lenom Ondrejovi Progeszovi
a Jozkovi Siposovi, ktori sa ztcastnili na
zbierke pocas celého dna.

Som velmi rada, Ze nasi Galantania
uznali dolezitost zbierky pre chorych Tudi
so svalovou dystrofiou.

HABOVKA, ZUBEREC - 595,65 €
Organizator: Miroslava Tarajova

DBM motyla prebehol dobre, sme
spokojni, reakcie fudi boli rozne, vela udi
poznalo svalovi dystrofiu prostrednic-
tvom televiznych relacii (Modré z neba,
Posta pre teba).

Nasi dobrovolnici: Maria Litvakova,
Magdaléna Matusov4, Ivana Zékovd, Ma-
ria Kurcinovd, Lenka Dutkova, Miska Te-
kelova, Majka Bugajova, Alzbeta Leginu-
sova, reholnd sestra Maria Las$dkova, zo
Zakladnych §kol Zuberec a Habovka.

HANDLOVA - 333 €
Organizator: Gabriela Budovicova
Den belasého motyla prebehol v Han-
dlovej tispesne. Podarilo sa nam vyzbierat
viac ako 10.000,- Sk (332 EUR), ¢o sme
chceli dosiahnut uz aj vlani, ale podarilo
sa to vSak tento rok. Mali sme dve stano-
viskd, jedno pri BILLE a druhé pri COOP
JEDNOTE. Pomahala mi
a Sest diev¢at z Gymnazia v Handlove;j.
Reakcie ludi boli réznorodé, niektori
prispeli bez slova, ini sa aspon spytali, na

kamaratka

¢o budu peniazky slazit, negativnejsie
reakcie mali star$i Iudia, vraj sami maja
malo penazi a vietko je drahé.



HLOHOVEC - 348,96 €
Organizator: Renata Kacerova

Spokojni s vysledkom zbierky pocas
DBM nie sme, vyzbieralo sa ovela menej
ako minuly rok, ¢o ur¢ite ovplyvnila aj
hospodarska kriza a taktiez mnoZstvo or-
ganizovanych zbierok, sme malé mesto.

Pevné stanoviSte sme nemali, do
zbierky sa zapojilo 20 $tudentov z Gym-
nazia v Hlohoveci.

HUMENNE - 308 €
Organizator: Tkacova, Silvia Kanalasova
V Humennom sme DBM zorganizova-
li po prvy krat a preto bol skor zamerany
na propagdaciu nasej organizdcie a na in-
formovanie o svalovej dystrofii. Verim, Ze
v buddcnosti sa viac dostane do povedo-
mia fudi. Pocasie ndm velmi neprialo, lu-
dia poukazovali na mnozstvo organizova-
nych zbierok a taktiez sme okres s velkou
nezamestnanostou. Pomadhali ndm Ziaci
zo ZS na Pugacevovej ul. a Studenti zo
Strednej zdravotnej $koly na Lipovej ul.

JAKLOVCE, GELNICA -373 €
Organizator: Vladimir Sima

DBM tento rok prebehol ovela lepsie
ako minuly rok, boli uz viacsie skusenos-
ti a hlavne lepsie pocasie. Aj ked bolo
chladno, ale neprsalo. Uz rano po pre-
budeni, ked som videl, Ze vonku neprsi,
citil som, ze to mdze dopadnut iba dob-
re. Pri zbierke mi pomadhali dve skupiny
dievéat zo Zakladne $koly v Jaklovciach:
Martina Dusalova, Denisa Jakubi$inova,
Vladimira Kabourekov4, Juliana Kandro-
v, Stanislava Kandrova, Anna Liptakova,
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Romana Liptakova, Romana Samkova.
Z Gymnazia v Gelnici: Martina Papcuno-
va, Lucia Mackova, Patricia Senkovi¢ov4,
Nikola Panulinova, Michaela Mizenkova
a Erika Simova.

Diev¢atam som uZ rano na tvarach vi-
del, Ze sa tesia a Ze chcil pomoct dobrej
veci. Jedna skupina zostala v nasej obci,
druhd som autom odviezol do susedné-
ho mesta. Popriali sme si vela Gspechov,
$tedrych darcov a zbierka sa mohla za-
¢at. Reakcie Iudi boli va¢sinou pozitivne.
Dievcata u nas v obci boli prekvapené,
ked na nich Iudia pokrikovali, aby prisli
aj k nim, Ze aj oni chca prispiet. Mali sme
aj upttavku na nasom infokandli a rano
bola zbierka vyhlasend v miestnom roz-
hlase. Niektori ludia hovorili, Ze o zbierke
poculi v rozhlase a videli aj upttavku v te-
levizii. Myslim, Ze to bol celkom uspesny
piatkovy den. Chcel by som podakovat
riaditelovi ZS v Jaklovciach p. Bednérovi
a riaditelke Gymnaézia v Gelnici p. Ko-
teleSovej, ze mi ochotne uvolnili ziakov
a $tudentov na tato akciu.

Podakovanie patri aj podnikatelom
p. Valkovi a p. Mesaro$ovi, ktori vo svo-
jich ,pizzériach® nezistne poskytli pizzu
a obcerstvenie pre tychto dobrovolnikov.
A nakoniec patri velkd vdaka vsetkym
obcanom, ktori aj v tychto tazsich casoch
prispeli. Samozrejme vdaka patri aj mo-
jim dobrovolni¢kam. O rok dovidenia.

KEZMAROK - 200 €

Organizator: Anna Grichova
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KOMARNO - 368,20 €
Organizator: Katarina Buganova,
Gabriela Fekete

DBM prebehol v Komarne dobre, boli
sme spokojni. Stanovistia sme mali 3:
1 pevné pred BILLOU a dve ,mobilné’
v uliciach mesta, poméhali ndm: u¢itelka
K. Buganova, ucitel Berkes, L. Molnéro-
va a 19 ziakov 7. triedy Zakladnej skoly
na Pohrani¢nej ul. v Komdrne. Reakcie
ludi boli rozne, va¢sinou vsak boli ochot-

<

ni vypocut si nieco o zbierke, o organiza-
cii a o svalovej dystrofii, zdalo sa nam, ze
prispelo menej Iudi, ale prispievali vys$si-
mi ¢iastkami.

KOSICE - 1.008,80 €
Organizator Marcela Kondelova
S priebehom DBM som spokojna, nie
som vsak spokojna s neochotou ¢lenov
OMD 1z Kosic pomoct pri zbierke. Pre-
kvapilo ma, Ze prechod na Euro a ani
kriza neovplyvnili zbierku negativne,
skor sa mi zdalo, Ze ludia st empatickejsi
a ochotni poméct. A kto tvoril nd$ ,,tim“?
- Julian Kondela ml. a §tudenti Gymnazia
na Postovej ul. v KoSiciach, Jana Nigutova

a Studenti Gymnazia na Alzbetinej ul
v Kosiciach, Vladislav Vilgus a $tudentky
Strednej zdravotnickej $koly na Moyzeso-
vej ul. v Kosiciach a Alenka Vargoskova
a $tudenti Strednej priemyselnej $koly
dopravnej na Hlavnej ul. v KoSiciach.
Ludia reaguju z roka na rok lepsie, su
informovani a negativnych reakcii je stale
menej. Zaujimavd prihodu sme mali iba
s bezdomovcom pred hypermarketom,
ktory ndm chcel pomoct tak velmi, ze py-
tal od Iudi drobné a nosil ndm ich aj na-
priek nasim prosbam, aby to nerobil :-)

LEVICE - 109,37 €
Organizator: Rudolf Székely

Rudy je nas stdly asistent a fanusik
Akciu vo svojom rodnom meste zorgani-
zoval so svojimi kamaratmi...

P. S.: Rudy sa stal cerstvym strojnym
inZinierom! Blahozelame.

LEVOCA - 258,89 €
Organizator: Vaclav Trnka

Levo¢sky DBM prebehol v poriadku,
ludia reagovali kladne a my sme spokojni.
Stanovi$t sme mali 5 a pomdahalo ndm 15
dobrovoInikov: levo¢ski skauti a Studenti
Strednej odbornej $koly na Kukuéinovej
ulici v Levodi.

LIPTOVSKY MIKULAS - 272 €
Organizator: Ivana Majerciakova
Pocas ,,nasho“ DBM prebiehalo vset-
ko v najlepsom poriadku. Ludia boli vcel-
ku informovani, videli, po¢uli. My sme
mali v meste 5 pokladniciek — Michaela
Majerciakova, Ninka Conkovd, Veronika



Almanovd, Veronika Dedkova, Sona Vi-
diecanovd, Igor Klamar, Simona Janekova,
Zuzka Baranovd, Monika Janekova, Katka
Sivakova.

LUCENEC - 284,97 €
Organizator: Renata Nociarova

MALACKY -919,53 €
Organizator: Katarina Slobodova

V Malackach prebehol DBM vyni-
kajuco, vobec sme necakali, Ze dopadne
tak vyborne a Ze vyzbierame taku krasnu
sumu! Pocasie nam vyslo, bolo krasne sl-
niecko a aj $tudenti, ktori pri zbierke po-
mabhali boli skveli.

Stanoviste sme mali jedno pri BILLE
a tu to bolo horsie, Iudia sa iba ponahlali,
niektori aj pozerali, ale vac¢sinou §li da-
lej. Od studentov, ktori sa pohybovali po
meste viem, Ze reakcie ludi boli iba dobré,
véetci boli mili a ochotni.

Nasi dobrovolnici: mamina malého
dystrofika Vladka-Janka Pavlikova, moj
manzel Matko, svokrovci Slobodovi, ka-
maratka Mirka Pastorkova, pani zastup-
kyna z Gymnazia v Malackich RNDr.
Mojzi$ova a samozrejme 30 Studentov.

MYJAVA - 310,87 €

Organizator: Bea Sadlonova

NAMESTOVO - 349,52 €
Organizator: Miroslav Holub¢ik

Aj tento rok, tak ako aj v minulom
roku, mi pri zbierke pomahal Martin Stu-
rek, bez ktorého by sa mi to asi tazko po-
darilo zorganizovat. Bol hlavnou osobou
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celého podujatia, ¢ize konkrétne zbierky

pocas DBM v Namestove. Za toto mu vel-
mi pekne dakujem. Tiez chcem podako-
vat panovi riaditelovi Gymnazia A. Ber-
nolédka v Ndmestove Mgr. Petrovi Kulhovi

a pani ucitelke Mgr. Lubici Florekovej za

ochotu a pomoc pri organizovani zbierky.

Samozrejme dakujem $tudentkam, ktoré

sa zucastnili na zbierke osobne, pripadne

ktoré sa chceli, ale nakoniec sa nemohli

zG&astnit. Tu patri vdaka Veronike Sture-
kovej za pomoc pri oslovovani $tudentiek

(Anna Valekova, Paulina Bukaiovd, De-
nisa Huslova, Méria Paterkova a Tatiana

Kobyliakova a za ochotu poméct, kedze

sa kvoli zdravotnym problémom nemoh-
la samotnej zbierky zucastnit. A v nepo-
slednom rade dakujem don Petrovi Ku-
charovi za ochotu priviest pokladnicky

k nam, do Oravského Podzamku.

NITRA, BABINDOL - 1.192,80 €
Organizator: Imrich Horvath

Zatiatok nasho DBM bol smutny
uprsany, ale v priebehu hodinky sa vyc¢a-
silo a tym sa zlepsila aj nasa nalada.. Dob-
rovolnici: ziaci Zakladnej $koly Klasov
a Zakladnej $koly Luky vo Vrabloch.

NOVAKY - 270 €
(organizator Jana Sedlakova)
Zactiatok naSej zbierky v Novakoch
bol dost napinavy, pretoze este den pred
sme nevedeli, kolko dobrovolnikov sa
bude moct zacastnit, ale nakoniec bolo
véetko O.K. Pevné stanovisko sme tento
rok nemali, 6 dobrovolnikov sa pohybo-
valo striedavo v centre nasho mesta.
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NOVE MESTO NAD VAHOM
-871¢€
Organizator: Zdenék Haviernik

My sme s priebehom aj s vysledkom
DBM v nasom meste spokojni, pretoze
sme si stanovili ciel a ten sa ndm aj po-
darilo splnit. Nastartovali sme novu éru
zbierky v Novom Meste nad Vahom tym,
Ze sme zorganizovali aj koncert.

Ludia prispievali po kazdom osloveni,
musim v$ak upozornit na v§eobecné zne-
chutenie ku zbierkam aj vdaka tomu, Ze
v ten isty den prebiehala aj verejna zbier-
ka na ,,onkologiu®

Stanovi$te sme mali v BILLE a pomaha-
li dobrovolnici z 3. zakladnej skoly, z 5. za-
kladnej $koly a z cirkevného gymnazia,
spolu 14 pokladnic¢iek — Lucka Dolinska,
Tana Kl¢ova, Alzbetka Vavrekova, Stanka
Vavrekova, 15. zbor skautov z Nového Mes-
ta nad Vdhom a hudobna skupina Tien.

NOVE ZAMKY -729,41 €
Organizator: Mgr. Eva Gluchova,
Anna Kosibova

S celkovym priebehom DBM v No-
vych Zamkoch sme spokojni, vSetko pre-
behlo bez problémov, pocasie nam prialo
a dobrovolnici boli usilovni.

Stanovi$tia sme mali tri, dve pred
COOP JEDNOTA a jedno pred BIL-
LA, pomahalo nam 40 dobrovolnikov
- 26 z Gymnazia Nové Zamky na ul. M.
R. Stefénika a 14 zo Zakladnej $koly na
Nabreznej ulici. Reakcie Tudi boli rozne,
niektori prispeli hned, niektori nas igno-
rovali, niektori naddvali na vela zbierok,
ale prevazne boli reakcie pozitivne.

PIESTANY -532 €
Organizator: Jan Bodzar

»Den“ prebehol pokojne, s priebehom
sme boli spokojni, aj pocasie sa umud-
rilo, vyslo slnie¢ko, ¢o ovplyvnilo aj
nasu dobru néladu. Tento rok sme mali
v Piestanoch dve stanovistia - jedno pred
BILLOU, kde zbierali Ani¢ka, Danko
a Zuzka Mitasikovci s asistentkou, Jan-
ko Bodzér s asistentkou a Elenka Sabova
a druhé pred TESCOM zbierali peniazky
Janka Stofkova s manZelom a asistentkou,
Darinka Spilkova s manzelom a Zdena
Malikova s asistentkou. Reakcie ludi boli
pozitivne, taktiez propagicia DBM bola
dostatoc¢na.

POPRAD -1017,91 €
Organizator: Milan Bradnansky, Da-
niela Lackova

A opit je tu DBM, a tak som sa v du-
chu tesil, ale aj obaval, ako to vsetko
zvladnem pri ziskavani dobrovolnikov.
ISiel som tradi¢ne na tri $koly - zdravot-
nd $kola, obchodnd akadémia a cirkevné
gymnazium. Aj druha skupina pod ve-
denim pani Lackovej z Velkej Lomnice
(251,81€), ktora robila zbierku taktiez
v Poprade, mala dobrovolnikov z Ume-
leckej $koly v Kezmarku, ktord navstevu-
je moj syn Ivan.

Rédno o 8.00 hod.
s dobrovolnikmi na zdravotnickej $kole,
trochu som ich poucil a isli sme na na-
mestie, kde ¢akala druha skupina dobro-
volnikov z obchodnej akadémie, skupina
dobrovolnikov z cirkevného gymnazia,
ktort viedla dcérka Vierka, sa stretli

som sa stretol



v obchodnom dome MAX, kde sa aj po-
¢as zbierky pohybovali.

Tak sme dali ,,do gala“ nejaké OMD-
acke staré tricka a oznadenia a ilo sa na
to! Jedna skupina i$la k BILLE a ku auto-
busovej stanici, ja som zostal pri fontane,
pri pevnom stanovisti a pozoroval som
ludi, ako reaguji na plagat a na velkd
pokladnicku, do ktorej by sa zmestilo aj
40 kg minci. Medzitym som sa vybral po-
zriet aj druht skupinu okolo pani Lacko-
vej, ktord na elektrickom voziku brazdila
po namesti. Okolo obeda sme sa stretli
opit a zbierku ukon¢ili.

Kezmarska skupina zloZzena z Ivko-
vych spoluziakov sa pohybovala po kez-
marskom namesti a pri zbierke sa im dob-
re darilo. (766,10€). Sme radi, Ze zbierka
dobre dopadla a tesime sa znovu o rok.

Zoznam dobrovolnikov: Zdravotna
$kola na Levodskej ul. v Poprade - Barbora
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Dominika Krélikovd, riditel pan Hric,
zastup.riaditela pani Bednarova, Umelec-
ka sSkola na Slavkovskej ulici v Kezmar-
ku - Matt§ Zoldék, Katarina Mlynarova,
Pavla Jochmanovd, Jaro Zagora, Nikola
Smelkov4, Nina Géliovd, Mata$ Kubek,
Denis Fifik, Jozef Rychvalsky, riaditelka
pani Ing. Tomayova, zastup. riaditela pani
RNDr. Hanuliakova, SOS na Garbiarskej
ulici v Kezmarku - Zuzana Trzcionkova
a Milan a Viera Bradnanski. Danke Lac-

kovej pomahali Vojtech Lacko a Blazena
Lackova.

POVAZSKA BYSTRICA

Bretzové, Lenka Dominikova, Silvia Stev- — 1.428,64 €

kova, Katarina Mirilovi¢ova, Maria Gara-
nova, Terézia Jankurova, zastup. riaditela
Tatiana Pavlikova, Obchodna akadémia
na Markusovej ulici v Poprade - Antonia
Duldkova, Luka$ Navtatil, Martina Bla-
zinska, Silvia Novakova, profesorka Laj-
¢akova, Cirkevné gymndzium na Dlhych
Honoch v Poprade - Maria Grandova,
Terézia Gabonayovd, Nikola Barto$ova,

(organizator Stanislav Minarik)

PRIEVIDZA - 360 €

Organizator: Helena Kristinova
Myslim si, Ze zbierka prebehla

tento rok dobre, tento rok sme mali

Obchodnej

v Prievidzi, so suhlasom péana riadite-

Ta. Studenti zbierali do pokladnic¢iek po

stanoviSte na akadémii
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celom meste — z Obchodnej akadémie
v Prievidzi a z Piaristického gymnazia
v Prievidzi, celkovo 12 $tudentov. Dalej
nam pomahali Klaudia Vidovd, Lucia
Obzerova, Alexandra Ciznarova a Nora

Urbancokova.

PRESOV - 741 €
Organizator: Jarka Vasilova, Anka Ba-
logova, Maria Feckovi¢ova

Chceme sa s vami podelit o dojmy
z priebehu tohtoro¢nej zbierky pocas
DBM. Zbierku sme zorganizovali v Pre-
$ove, pricom Anka mala za ulohu zohnat
nejakych $tudentov, ¢o nebolo vobec lah-
ké, lebo az na jednu vynimku nam riadi-
telia z rdznych dovodov nechceli nikoho
uvolnit. Preto sa chceme podakovat riadi-
telke SZS na Slddkovicovej ulici v Presove
PhDr. Brigite Kleinovej, ktora bola ochot-
néd poskytnut ndm celd triedu druhdkov
(18 studentov), comu sme boli velmi radi,
pretoze to uz bola streda pred zbierkou.
Nasa troj¢lennd skupina mala stabilné
stanovidte v OC MAX, takze sme rano
0 9.00 hod. rozdali pokladnicky, motyli-
kov a letdky a zaZelali im vela Stastia na
dobrych Iudi. KedZe rano tu nebolo vela
ludi, slo to pomalsie, ale potom nés velmi
potesilo, ked ndm prvy osloveny ,,¢lovie-
¢ik® prispel 10 € bankovkou. Potom to
boli prevazne mamicky s ko¢ikmi a s de-
tickami, tie prispievali bez problémov,
detom sme rozdavali aj sladké odmeny
v podobe cukrikov. Myslim, Ze prechod
na EURO ovplyvnil nasu zbierku pozitiv-
ne, pretoze ludia prispievali prevazne 1
a 2 EURO, pri¢om v minulych rokoch to

boli 10 a 20 ,,korunacky*

Podakovanie patri riaditelke MAXU
(Mgr. Daniela Stieberova), ktord nas
prisla aj navstivit, povzbudit a samozrej-
me ndm aj prispela peknou papierovou
bankovkou. Okolo obeda sme boli vziat
v meste pokladnicky a vrétili sme sa na
nase miesto, kde sme boli asi do 15.00
hod., kedy sme zbierku ukon¢ili a boli
sme radi, Ze dalsi ro¢nik mame tspes$ne
za sebou..

Myslim, Ze prechod na EURO ovplyvnil
na$u zbierku pozitivne, pretoze Iudia pri-

spievali prevazne 1 a 2 EURO, pri¢om v mi-
nulych rokoch toboli 10a 20 ,,korunacky*

PUCHOV,
CERVENY KAMEN - 250 €
Organizator: Andrea Rydlova

V Puchove prebehol DBM v pokoji,
ale spokojni nie sme. Stanoviste sme mali



jedno a tu pomdhali: Lydia Lazova, Lydia
Dohnanska, Emil Rydlo a Michal Gabc¢o.
Mali sme vela negativnych reakcii, ¢i uz
nemali ¢as sa ani zastavit alebo boli dost
nedoverdivi, neveria, ze peniazky pdjdu

tam, kam su uréené.

REVUCA - 639,98 €
Organizator: Ingrid Antalova

RICHNAVA,
KROMPACHY - 181 €
Organizator: Monika Ondasova

V tomto roku som sa do verejnej zbier-
ky zapojila po prvy krat, nemala som este
tolko skusenosti, takze aj ked to nedopa-
dlo podla mojich predstav, s vysledkom
som celkom spokojna.

Pevné stanoviste sme nemali, chodili
sme po meste, zbierku som dala ,vyhlasit“
aj v $kole na Zemanskej ulici v Krompa-
choch, ktort navstevuju obidvaja moji
synovia David a Stanislav. Ludia boli va¢-
$inou mili, vela sa pytali, o svalovej dys-
trofii vela nevedeli.
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RIMAVSKA SOBOTA - 155 €
(organizator Eva Ismailova)

V Rimavskej Sobote prebehol DBM
dobre, takmer sme boli spokojni, len
to poclasie nam neprialo, od rana az do
12.00 hod. prsalo, ale nam ani dobrovol-
nikom to nevadilo. Stanoviste sme mali
jedno, pred KD, blizko Kauflandu.

ROZNAVA - 120,03 €
Organizator: Maria Vandrakova

SENEC-65,95 €
Organizator: Katarina Takacsova

Priebeh zbierky bol bez problémov,
ale s vysledkom nie som spokojna, bola
vyzbierand mald ciastka, ostatné ,vraj“
pride formou SMS.

Mali sme jedno hlavné stanoviste pri
BILLE a k tomu $tyroch dobrovolnikov:
Karin Kongyikova, Patrik Podolinsky,
Nikola Lépesova a Katka Lukasova. V ob-
chode bolo celkovo malo ludi, doobeda

chodili starsi udia, ktori sa va¢sinou iba
porozpravali. Poobede uz mladsi Tudia,
ale zase velmi uponahlani, takze sme sa
stretavali s velkym nezdujmom.
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SPISSKA NOVA VES - 316,82 €
Organizator: Michal Tizo, Marian Kostal

S vysledkom zbierky nie sme spokoj-
ni, fudia prispievali menej ako po minulé
roky a ani [udia velmi informovani neboli.
Prvé stanoviste sme mali v HYPERNO-
VE - Vladimira Scholtzova zo Zakladnej
$koly na Komenského ul. Hrhov a pri
druhom pomdhala - Maria Wagnerova
zo Zakladnej $koly na Komenského ul.
Hrhow.

STARATURA -441,85 €
Organizator: Zuzana Hrasna

DBM bol u nés celkom ,vydareny®
pocasie bolo pekné slne¢né, ale vietor bol
dost studeny, po niekolkych hodinach
sme boli v8etci unaveni. Reakcie ludi boli
rozne, mnohi neverili, Ze peniaze pdjdu
tam, kam maju, ale jedna slena pove-
dala, Ze keby sme ni¢omu neverili, tak
nikto na ni¢ neprispeje a potom sa ani
ni¢ nevyzbiera. Pri zbierke mi pomahalo
8 dobrovolnikov, z Hotelovej akadémie,
zo zékladnej $koly, zo Zdruzenej strednej
$koly elektrotechnickej, menovite Adria-
na Klbikova, Alena Klbikovd, Peter Do-
upnik, Tomds Dzinka, Veronika Paskova,
Gabika Miklasova, Martina Radenova.

Specidlne by som sa chcela podakovat
Veronike Pagkovej a Gabike Miklasovej za
ich aktivne nasadenie, pretoze minimalne
polovicu sumy sme vyzbierali vdaka nim,
za vyrazni pomoc ich musim pochvalit.

STROPKOV -536 €

Organizator: Katarina Kertisova

Reportaze

SVIDNIK - 281,02 €
Organizator: Stefania Petrikova

Celkovo sme s priebehom zbierky
pocas DBM spokojni, aj napriek tomu,
Ze sme malé mesto a je u nds velka ne-
zamestnanost. Ludia reagovali rozne, ale
prevazovali tie pozitivne.

Chcem podakovat tymto dobrovolni-
kom: Andrea Ligova, Marianna Fecova,
Simona Burcdkovd, Martina Marusino-
va, Vladka Chripakova, Simona Glittova,
Daniel Dorula, Radovan Rompila, Méria
Kimdkova, Natilia Vodkova a Aneta Mi-
¢enkova - z Gymnazia na Komenského
ul. vo Svidniku.

SAMORIN-310€
Organizator: Rébert Rubint

My sme boli so zbierkou velmi spo-
kojni, mna iba mrzi, ze uz vydrzim sediet
naraz na voziku len dve hodiny, inak by
sme vyzbierali ovela, ovela viac. Stretavali
sme len prijemnych ludi a aj reakcie Iudi
boli kladné aj vdaka tomu, Ze osveta bola
lepsia a bolo jasne citit, ze ludia o akcii
uz vedeli.

TOPOLCANY - 528 €
Organizator: Anna Masna

V Topol¢anoch sme zbierku zorga-
nizovali tento rok prvy krat, takze ne-
bolo s ¢im porovnavat. Celkovo nam
pomahalo 15 $tudentov drevarskej skoly
v Topol¢anoch.

TRAKOVICE - 249,37 €
Organizator: Helena Horna)
U nas v Trakoviciach prebehlo pocas



DBM vsetko v poriadku, boli sme spokoj-
ni, pocasie nam vyslo a aj ludia boli k ndm
mili. Niektori dokonca aj o nas vedeli
a teda aj vedeli, na ¢o zbierame. Dobrovol-
nikov sme mali 14, z toho 12 Ziakov pani
ucitelky Aleny Holickej zo Zakladnej $ko-
ly s MS v Trakoviciach : Adrika Bugkova,
Monika Cepkova, Lucia Buchova, Lucia
Harmanova, Simona Tarabova, Martinka
Beldkovda, Kristina Krausovd, Eliska Len-
¢esova, Deniska Ballekova, Kristina Kolni-
kova, Olinka Skacikova, Matej Horvat

Tymto by sme sa chceli podakovat za
ochotu aj ostatnym, ktori pomohli s pro-
pagaciou, a to Obecnému uradu - pani
predsednicke Helene Hercegovej, Alene
Lencesovej a Soike, ktoré po cely tyz-
den ohlasovali nasu zbierku. Letdk bol aj
v obchode COOP JEDNOTA v Trakovi-
ciach, za o tiez patri vdaka.

Tak som rada, Ze sme mohli znovu po-
moct a to aj vdaka tymto dobrym ludom.

TREBISOV - 1.140,86 €
Organizator: Monika Zmijova

U nas zbierka prebehla velmi dob-
re. Tento rok ndm so zbierkou pomohla
a vSetko zorganizovala Zakladna s$kola
na ulici Komenského v Trebisove, pod
vedenim péna riaditela Ujhelyho, tried-
nej ucitelky Radka pani Pacutovej a za
pomoci jeho spoluziakov. V gkole sa na
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vsetko dokladne vsetci pripravovali, Ziaci
prisli s napadom, upiect pernikové sr-
die¢ka s podakovanim a tak sa mamicky
a babicky dali do pecenia. Pekne pernic-
ky zabalili do celofanu a zaviazali mod-
rou stuzkou. Boli nddherné. V skole bola
néstenka vyzdobena plagatom a belasymi
motylmi. Tri dni boli Ziaci v $kolskom
rozhlase informovani o DBM a tieZ aj na
inych $kolach, za ¢o patri vdaka panovi
riaditelovi.

Stanovi$te sme nemali, chodili sme
so ziakmi po skupinkach. Boli vynikaju-
ci, ludi oslovovali na ulici, navstivili sme
$koly, obchody aj firmy. So zbierkou ndm
tiez pomohli mamicky a babicky Radko-
vych spoluziakov.

Velké podakovanie patri vSetkym, kto-
ri ndm so zbierkou pomohli a tieZ prispeli.

TRENCIN - 1.409,75 €
Organizatori: Marcel Dirnbach, Miro-
slava Gombarova, Jarka Gabrisova
Marecel (405,98 €): S priebehom DBM
sme tento rok velmi spokojni, vdaka Bohu



dopadol nad nase o¢akdvania. Nam velmi
pomohol 32. skautsky zbor v Trenéine, pod
vedenim Veroniky Gasparovej, ktorej patri
podakovanie a vodni skauti. Tento ro¢nik
zbierky povazujem za najkraj$i a vdaka
Bohu za to, Ze sme mali pekné pocasie..
Vsetci dakujeme za pomoc 32. skautské-

mu zboru a Vodnym skautom v Trencine,
Veducej Veronike Gasparovej, ktora per-

fektne zorganizovala skautov po namesti
a prislibila ndm pomoc aj o rok, ale aj On-
drejovi Odokienkovi, ze nam tito pomoc
sprostredkoval. Velmi dakujeme $ikovnym
dobrovolnickam Daniele Minarikovej
a Kristine Bocakovej, Jarke a tiez skupin-
ke Mirky Gombarovej, lebo bez nich by sa

zbierka v Trencine neuskutocnila.

Jarka (643,53 €): Vonavé piatkové rano,
plné slne¢nych li¢ov nas zobudilo a spre-
vadzalo po ceste za svojimi povinnostami.
Aj to slniecko vedelo, aky je den, preto
bolo také pekné pocasie. Prialo fudom
ktori sa obetovali a mysleli na Iudi so sva-
lovou dystrofiou. Ved 5. jun bol DBM.

Nage stanovi$te bolo pri obchodnom
dome TESCO v Tren¢ine. Nasa skupinka
bola tvorena vedicou Jarkou Gabri$ovou,
mnou (dobrovolnicka Zuzana Vaskova
z Trencianskych Stankoviec) a nasou
dobrovolni¢kou Kikou. Zbierka zac¢ala na
Pedagogickej a socialne akadémii v Tren-
¢ine. Ja aj s mojou ochotnou spoluziac-
kou Kristinkou sme pobehali celu $kolu.
Dakujeme vsetkym Studentom, ktori
nas v zbierke podporili. Tiez dakujem
za §tedré prispevky od Ziakov, ucitelov
i vSetkych zamestnancov ZS s MS Jéna
Lipského v Trencianskych Stankovciach.
Kym som ja bola v $kole, Kika s Jarkou
vyrazili na stanoviste, nastastie s umiest-
nenim problémy neboli. Zbierka sa moh-
la za¢at. Uz od zaciatku stal nedaleko nds
muz v hmotnej nudzi, ktory po chvili pri-
diel k nam. Opytal sa na zbierku, ale ne-
bolo v jeho umysle prispiet nam. Potom
sa zacal zaujimat o nasu dobrovolnicku
Kiku a zacinal byt neprijemny a tak sme
boli nuteni zavolat SBS sluzbu

Ludia boli velmi mili a radi si nas
vypoculi, stretli sme sa aj s negativnymi
reakciami, bolo ich v$ak tak malo, Ze ne-
stoja za rec

Mirke (360,24 €) pomdhal Martin
Benéat z Pezinka a Stefan Palkovic.



TRNAVA - 1.002,40 €
Organizator: Helena Rébova

DMB prebehol uspesne, sme spokojni.
Velmi dolezitd bola priprava a zorganizo-
vanie ludi a dobrovolnikov. uspech spo¢i-
va v aktivnom a netinavnom oslovovani
ludi a ndm sa to podarilo. Stanovistia sme
mali dve, jedno na namesti, kde som mala
9 dobrovolnic¢ok zo $koly, druhé v MAXE,
kde boli 2 dospeli a 4 dobrovolnicky. Re-
akcie Tudi boli rézne, niektori nemali ¢as
sa zastavit, mnohi nas ignorovali, staZo-
vali sa na casté zbierky, ale boli aj pozi-
tivne reakcie a pristup mnohych Iudi bol
velmi pekny.

Chcem sa este vratit k svojim dob-
rovolnikom a podakovat vSetkym diev-
¢atdm z Pedagogickej akadémie blahosl.
Laury, ktoré sa dobrovolne rozhodli po-
moct mi a od 10. hod. do 17. hod., vytr-
valo oslovovali [udi.

Ich mené: Janka Stibranyova, Erika
Jantovd, Simonka Pavlikovskd, Deniska
Vitekova, Emka Heribanova, Dominika
Okélova, Tana Ivanovi¢ovd, Michaela
Soptavd, Natélia Veselskd, Jana Petrou-
$ekova, Lucia Majtova, Andra Krizanova,
Veronika Oravcova, Veronika Sramekova,
Romana Dejczova, pani Mgr. Hirnerova.

Dalej chcem podakovat mojej $vag-
rinej Eliske Sladekovej, ktora celé poo-
bedie v MAXE viedla zbierku a okrem
toho zorganizovala zbierku na svojom
pracovisku a taktiezZ na stretnuti vedu-
cich pracovnikov v Bratislave, tam patri
vdaka pani Mitkovej. Ich vyzbierané pe-
niaze (170 EUR) sme pripocitali k nasej.
Okrem zbierka nds aj dobre spropagovala.
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Dakujeme zo srdca.

Dalej dakujem nasej clenke Lydke
Machalovej, ktord sa doobeda tiez podie-
lala na zbierku v MAXE.

A ¢o na zaver? Boli sme vietci vecer
unaveni, ale v srdieckach nés hrial pocit
dobre vykonanej prace.

TVRDOSIN - 606,77 €
Organizator: Miroslav Bielak

VELKY DUR - 50 €
Organizator: Michal Kramar

VRANOV N.TOPLOU -742,21 €
Organizatori: Viera Maludyova, Sta-
nislav Vavrek, Marian Klim¢o, Matus
Jakubo, Zdeno Cizmar

S tohtoro¢nym DBM sme celkom spo-
kojni, az na to pocasie, ktoré ndm nepria-
lo. Boli sme prijemne prekvapeni z viac-
menej pozitivnych reakcii ludi. 314

Mali sme jedno pevné stanovi$te pri
obchodnom dome JEDNOTA a v meste
sa pohybovali dve skupiny diev¢at, $tu-
dentiek gymnazia. Touto cestou chceme
podakovat diev¢atam za velkd pomoc pri
organizovani DBM, zdaroven dakujeme
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veducej predajne JEDNOTA pani Vanci-
kovej, predavacke z blizkeho kvetinarstva
za Ustretovost a taktiez kolegom Matdsa,
ktori sa zapojili do zbierky a taktiez ne-
smieme zabudnut na pana, ktory nemo-
hol prispiet finan¢ne, tak ,,prispel aspon
jahodami.
Dobrovolnici: Stanka =
Vavrekova a 5 spolu-
ziacok z II. A triedy
Gymnazium na ul.

Dr. C. Daxnera vo
Vranove nad Toplou.

ZLATE MORAVCE - 346,05 €
Organizator: FrantiSek Fabry, Sylvia
Mlada

Réno to vyzeralo na pomerne zIé po-
Casie, dazdu nohy len tak viseli a veru,
kym som sa dostal do Zlatych Moraviec,
trochu som sa s kvapkami ,,ponahanal®.
Zraz sme mali pred BILLOU, kde sme sa
stretli Osmi, (6 dobrovolnikov — Matka,
Martinka, Cyril, Adrian, Dominika, Kat-
ka) rozdelili sme si tlohy a $up do prace,
niektori do mesta, ini pred JEDNOTU.
V priebehu dna sme to prestriedali, aby
bola trochu zmena :)

Ludi sme oslovili réznych, usmiatych,
nahnevanych, smutnych a stretli sme sa
aj s negativnymi reakciami, ale od cielu
nds to neodradilo. Prave naopak, bola to
pre nas in$piracia na oslovovanie dal$ich.
Odmenou nam bolo, Ze sa nasli Iudia,
ktori sa o zbierku zaujimali a chceli sa
dozvediet nieco viac o chorobe...a samo-
zrejme prispeli. Na obed nam vykuklo sl-
niecko a dodalo trochu optimizmu. Nasi

pomocnici, ktorych sme mali, nam tiez
velmi pomohli a priniesli dobrt naladu,
za ¢o im dakujem, tiez BILLA nam po-
skytla malé obcerstvenie. 316

Zbierku nam trochu ,narusilo, Zze
v meste bola este jedna zbierka, na detsku
onkologiu, ale aj napriek tomu sa nam
podarila vyzbierat celkom pekna ¢iastka.

Den belasého motyla prebehol uspes-
ne a dufame, 7e buduci rok bude aspon
taky aspesny, ako bol tento, ak nie lepsi.

ZVOLEN -811,60 €

Organizator: Martina Poni¢anova

ZILINA - 3.442,72 €
Organizator: Maria Smolkova, Lubka
Skvarnova

Do tohtoro¢nej zbierky sa v Ziline za-
pojila 74 dobrovolnikov, vratane nasich
priaznivcov a ¢lenov OMD. Mladi dob-
rovolnici boli zo $kél: Gymndzium sv.
Frantiska v Ziline, Obchodn4 akadémia
Velkd Okruznd, Obchodna akadémia sv.
Tomasa Akvinského, ZS Limbova, ZS
Gastanova, Gymnazium Cyrila a Metoda



na ulici Var$avskd. Miest, kde sme robi-
li osvetu a zbierali peniazky sme mali 8.
Jedno stanoviste bolo v BILLE, v MAXE
sme mali 6 dobrovolnikov, ktori chodili
s pokladnickami a boli velmi usilov-
ni, dalsie stanoviste bolo v OD DUBEN,
taktiez v METRE sme mali stanoviste,
jedna skupinka pdsobila na pesej zdéne
v centre mesta v Ziline a stanoviste bolo
aj v BILLE... Myslime si, Ze DBM dopadol
velmi dobre, va¢s§inou sme boli spokojni,
vyskytli sa rézne reakcie od milych a pri-
jemnych, niektori si nds bez komentéra
vypoculi a prispeli, ale stretli sme sa aj
s ignoraciou.

Na zéver mi dovolte velmi pekne
podakovat: vedeniu BILLA, boli mili,
ustretovi, poskytli ndm st6l aj stolicky.
Plagat nam zavesili na viditelnom mieste
a umoznili nam, aj Studentom pristup na
WC. Dobrovolnici OA v Ziline boli velmi
$ikovni a snazivi, pomahali robit osvetu

s radostou.

Zoznam dobrovolnikov: Luba Skvar-
novd, Monika Mare$ov4, Martin Kaco,
Michaela Novisedldkovd, Lucia Remen-
cova, Martina Zvolensk4, Petra Chabado-
va, Zuzana Simkova, AlZbeta Mic¢akovd,
Beatrix Franekovd, Erika Konstiakova,
Tatiana Kocurové, Tatiana Zidekova, Ve-
ronika Soskov4, Milka Vojtekovd, Jozef
Mazgut, Bohumir Razdik, Zuzana Chy-
lov4, Lukd$ Gavron Miriam Mindarikova,
Martina Lasickovd, Natdlia Oveckova,
Dorota Kovacikova, Miroslava Turanco-
vd, Natdlia Samkovd, Monika Hanulia-
kova, Zuzana Chudd, Michaela Krchova,
Ivetka Stefanicovd, Beatka Nizna, Lud-
milka Kovacovd, Dusan Hradsky, Gabika
Tokarska, Erika Cenigova, Jana Cubulko-
va, Ivana Janurova, Monika Fridrichova,
Stanislava Fridrichova, Olga Kralokova,
Rébert Kupka, Magdaléna Kvasnicovd,
Andrej Kvasnica, Michaela Holes¢akova,
Miroslava Zajacové, Michaela Rol¢ekovd,
Martin Barcik, Maria Smolkova, Monika
Bujnova, Kamila Chabadova, Ladislav
Chabada, Tatiana Kocurova, Tatiana Zi-
dekovd, Erika Konstiakovd, Sandra Frani-
kova, Anna Houbova, Anna Drahnakova,
Jana Slosiarikovd, Jana Jarkyovd, Jozka
Grochalovd, Madria Labudovd, Michae-
la Matusovd, Lubo$ Kondela, Veronika



Brezéniové, Franti$ek Stefanica, Tatiana
Vadarikova.

Durfinova, Eva Méria Monogiov4, Maria
Mieresova, Peter Chromiak, Veronika
Kas$ovicova, Alzbeta Korenyovd, Alzbeta
Gerova, Michaela Mikundova, Katarina

Par postrehov od nasej kamaratky
adobrovolnicky, ktora prvy krat pomahala
pocas Dnabelasého motylavZiline:

Este som nikdy nestala na ulici resp. pred obchodnym domom a zbierala peniaze.
Riesila som to tak, ze som kazdého prichadzajuceho a odchadzajticeho zdravila: Dobry
den. A je zaujimavé pozorovat, ako sa Iudia chovaju. Aj ked viem, Ze tych zbierok je
uz dost. Ved iba tu ¢asto v meste, aj 2x do tyzdna stretnem dievcata a Zeny, ktoré na
nieco zbieraju peniaze. Niektori Iudia sa tvarili, Ze ma ani nevidia resp. Ze tam vdbec
nie som, ini asponl odzdravili a ked vychadzali z obchodu, tak sa aj skor pristavili, Ze
o ¢o ide a pod.

Bola som prekvapena, Ze prevaznd vacsina to boli muzi, ktori nejaky ten svoj ,,gros*
& ,papierik darovali. Zeny zase viac rozpravali, ked uz prispeli, aka je to stra$na
choroba, aj si poplakali, ked videli v televizii pribeh 3 stirodencov. Jedného pana som
aj vystrasila, ked som mu zacala (laicky) vysvetlovat, ¢o je to za ochorenie. Prelakol sa,
chytil sa za hrudnik a vykrikol: Preboha, uz dost! Nestraste ma! Prispel do pokladni¢-
ky a potom si pripol belasého motyla na tricko a hrdo povedal: Teraz mam belasého
motyla aj ja. Jeden manzelsky par najprv presiel okolo, muzovi to vSak nedalo a vratil
sa, Ze sa spyta aspoil o ¢o tu ide. Ked jeho manzelka, ktord sa neochotne tiez vratila,
pocula slovo ,zbierka®, len si dala ruky na hlavu a povedala: aaaaaaachhh... zbierka,



Koncert belasého motyla

ako od bolesti, Ze zase nejakd. Hned som
reagovala, ze chapem, Ze tych zbierok je
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dal $tedrejsi prispevok. Jeden mlady muz,
tak nieco po 30-tke, uz od pohladu v$ak

dost, ale ze toto je jednodnova celoslo- ,vegetak", sa pristavil, vypocul si o zdru-

venskad pre ...atd. a pod. Muz potom vra-
vi, Ze teda prispejeme a ze kolko to stoji?
(Inak, tato otdzka mi bola dost Casto kla-
dend, ¢o som tiez necakala). Tak diplo-
maticky vravim, Ze to je ich dobrovolne
rozhodnutie, akou sumou su ochotni pri-
spiet na dobrt vec. Pan sa na mna vazne
pozrel a vravi: Aj jeden cent? Na to sana
neho oborila ta sprvu neochotnd manzel-
ka a zacala do neho: Ty si sa asi zblaznil!
Preboha! Ze jeden cent! Chlapik - tismev
od ucha k uchu, ako ju nachytal a hned

zeni, o chorobe, o tej zbierke a pyta sa:
Dobre, zda sa mi to dobra vec. Kolko to
stoji? Ja: vid vyssie. On: Tak teda kolko
ini davaju? Ja: No, tak rozne, to skutocne
zalezi od Vas, kolko ste ochotni prispiet.
On sa zamyslel a vytahoval papierov 5,-
eurovku. To bola inak najvyssia hodnota,
aku som jednorazovo vyzbierala. Diev-
¢atd, ktoré tam boli doobeda a potom
chvilu so mnou aj poobede v$ak hovorili,
ze dvaja ludia im dali aj 10,- eurovku.
Erika Cenigova, dobrovolnicka

Touto cestou chceme vyzvat vSetkych, ktori ndm z roznych pric¢in neposlali anketu,
alebo ste niekoho zabudli spomentit, kto Vam pocas Dna belasého motyla pomahal,
prosim napiste nam to! Potesime sa aj fotke zo DBM poslanej na na$ e-mail. Vetko

uverejnime v Ozvene ¢islo 4/2009. Vdaka!

Koncertbelasého motyla

9.jun 2009




30 den belasého motyla Koncert BM

Teply, sinecny den si po studenom maji
vybral nas belasy motyl' na roztancova-
nie bratislavského ,esenpécka”. Siniecko
bolo napomocné tak pri stavani poédia,
ozvucovani a tiez rozmiestiiovani nasich
dvoch informacénych stankov. Pocas kon-
certu si divaci, ako aj nahodni okoloiduci
mohli vyskusat r6zne mechanické a elek-
trické voziky, ktoré ochotne predvadzali
pracovnicky firmy Medicco Jana Brtniko-
va a Katarina Mazakova.

Prvé tény na Koncerte belasého mo-
tyla odzneli zasluhou mladej bratislavskej
kapely Billy Barman. Po nich prisiel ¢as
pre sympatického moderdtora Romana
Bombosa a jeho hosti na malom predpé-
diu. Postupne nan vysli nase predsednic-
ky Andy a Mery, aby prezradili divikom
zmysel Dna belasého motyla a priblizili
aktivity. V dal$ich prestavkach sa k slovu
dostali aj nasi mili ¢lenovia, ktorym sa
prispelo z peniazkov vyzbieranych pocas
Dna belasého motyla: Mirka Gombarovd,
Feri Fébry, Milan Ivanisin, Evka Zilkova
a Mirec Bielak.

Druhou kapelkou bola slovenska le-
genda Vidiek. Chalani pod taktovkou
nekone¢ného pohodika Janka Kurica
zaspievali zname hitiky, SNP sa dalej roz-

tanciavalo. Zvukar Miro Tolla zabiehal
svoju novu aparaturu a naplno jej dali vy-
niknuat treti u¢inkujici, nitrianske Hor-
kyze Slize. Nenapodobitelny hlas Kuka
bol pocut v celom centre nasho hlavné-
ho mesta a na namestie prilakal dalSie
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hafy tancuchtivej mladeze. Zaver
koncertu patril nd$mu Polemicu.
Ano, na$mu, lebo ako povedal ich
manazér Juraj Cocher, maju velmi
vela pontk na benefi¢né vystape-
nia, a pre svoju velku zaneprazd-
nenost si vyberaju len nas! Nasa
¢innost a sposob pomoci druhym
st velmi blizke ich naturelu!

Odhady na pocet divakov sa
zhodovali okolo ¢isla 15000. Tomu
zodpovedali aj vyzbierané financie
pocas koncertu, 43 525,74 Sk, ¢o
bol dvojnasobok oproti minulému
roku.

Vdaka patri vetkym ucinkuja-
cim kapelam a moderatorovi Ro-
manovi Bombosovi za perfektné
vykony, ktoré predviedli bez na-
roku na honorér. Dalej dakujeme
vSetkym dobrovolnikom, ktori za-
bezpecdovali pripravy a chod celého
koncertu.

(VSetky mena najdete v re-
portazi zo Dna belasého motyla
v Bratislave).



Podakovanie patri:

* panovi riaditelovi BKIS Vladimiro-
vi Grezovi a teamu pani Gajdo$ovej za
montaz a demontdz podia

* panovi riaditelovi fi. Mobilita servis Eu-
genovi Kovacovi za poskytnutie bezpec-
nostnych zabran na koncert

* fi. Kofola za népoje pre u¢inkujicich na
koncerte a pre dobrovolnikov

* fi. Mc Donald s za dar¢ekové poukazky
pre dobrovolnikov

* fi. Toi Toi za bezplatné zapozi¢anie bez-
bariérového WC

Ako to vyzeralo v nasom infor-
macnom stanku?

Na$ stanok mal stanoviste na velmi
dobrom mieste, na ktorom bol viditelny
z kazdej strany a preto bol naozaj ¢asto
navs$tevovani milymi ludmi. Na stole sme
mali rozlozené informa¢né materidly
ako Ozveny, letaky, publikaciu o osob-
nej asistencii, ktoré naozaj zaujali velky
pocet Tudi. Informovali sa predovsetkym
o ochoreni svalova dystrofia, o tom ako
funguje asistencia, tiez sa pytali, ako by
nam mohli pomdct, tak sme ich nahova-
rali ako asistentov a podaktori z nich sa
chytili. Niektori uz aktivne spolupracuju
s OMD.

Na stole sme mali aj pokladnicku,
ktora sa naplnala kazdou minttou, fudia
boli naozaj velmi $tedri, chceli pomdct
kazdym Eurom, ¢o bolo citit na véhe
pokladnicky.

Netprosné teplo v stanku nam spri-
jemnovala hudba z nasho koncertu. Aj



napriek tomu, Ze sme nemali dobry vyhlad na pédium, skvelt atmosféru a radost sme
mali moznost vidiet na tvarach Iudi, ich usmevy, potlesk, spievanie a skakanie do hud-
by nadm prezradzal, Ze na$ koncert sa ndm naozaj podaril. Uz len dodat, nech je ten

dalsi ro¢nik rovnako dobry ak nie lepsi :)
Lucika a Alik
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Pripomienkovalisme

Zoznam zdravotnickych pomédcok

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR predlozila zdsadné pripomienky k na-
vrhu opatrenia MZ SR, ktorym sa vydava Zoznam zdravotnickych pomoécok plne
uhrddzanych alebo ¢iastoéne uhradzanych na zéklade verejného zdravotného poiste-
nia s u¢innostou od 1. 7. 2009. Sti¢asne sme pripomienkovali Indika¢né obmedzenia
zdravotnickych pomdcok skupiny L - Voziky a koc¢iky, mobilné chodulky, zdvihaky
chorych, $pecialne postele a prisluSenstvo k nim, podla ktorych nemoézu byt mecha-
nické voziky - $pecidlne upravené, aktivne, ultralahké predpisané poistencom, kto-
ri maju zaroven postihnuté horné koncatiny a nemozu sa samostatne pohybovat ani
v prispdsobenom exteriéri. Ziadali sme, aby aj aktivne voziky mohli byt predpisované
napr. osobam so svalovou dystrofiou, napriek tomu, Ze nie si schopné sa samostatne
pohybovat v exteriéri. Prave aktivne, ultralahké voziky im vSak mozu umoznit po-
hybovat sa samostatne aspon v prispdsobenom interiéri. PIné znenie predlozenych
pripomienok nijdete na titulke www.omdvsr.sk.

V plnom zneni uverejniujeme vyjadrenie Kategoriza¢nej komisie Ministerstva zdra-
votnictva SR na svojom zasadnuti, kde sa zaoberala nasimi pripomienkami, vzhladom
na tén a styl aké zvolili zdstupcovia MZ SR a obvinenia na stranu osob so svalovou dys-
trofiou: Pripomienky Ministerstva praca socialnych veci a rodiny k materialu ¢. mate-
ridlu ¢islo: 13105/2009-OL a Organizécie muskularnych dystrofikov

Zaver:

Komisia sa stotoznila s dole uvedenym stanoviskom vecne prislusnej pracovnej
skupiny

Stanovisko vecne prislu$nej pracovnej skupiny:

Odpoved k pripomienke k Navrhu opatrenia MZ SR, ktorym sa vydédva Zoznam
zdravotnickych pomdcok plne uhradzanych, alebo ¢iastocne uhradzanych na zaklade
verejného zdravotného poistenia s i¢innostou od 01.07.2009.

Kategoriza¢nd komisia a pracovna skupina L uz opakovane odpovedda MPS VR SR
a predstavitelom organizacie Muskularnych dystrofikov na pripomienku k indika¢nym
obmedzeniam pre skupinu L. odsek 4. ,, Mechanicky vozik $pecialne upraveny, aktivny
sa indikuje pri postihnuti dolnych kon¢atin, ktoré znemoziuju poistencovi lokomdciu,
..."s ale predchadzajiice od6vodnenie spravnosti znenia indika¢ného obmedzenia asi
nikto doposial nezobral na vedomie.

Vozik aktivny uvedeny v podskupine L2.3 s vahou do 10kg sa pre pacienta s ochore-
nim na muskuldrnu dystrofiu (s nutnou vy$sou opierkou chrbta pre slabost driekového
svalstva a tiezZ s potrebnymi opierkami rik - taktiez pre slabost svalstva) nevyraba
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s vahou pod 10kg !! Je to jednoducho technicky nemozné. Voziky s vahou pod 10kg
maju dsporu hmotnosti, prave vo velmi nizkej driekovej opierke a v nepritomnosti
opierok ruk, nahradzaju ich len blatniky - kryty kolies a sluzia k maximalnej mobilite
pacienta nad vozikom takmer v 360stupnioch. St urcené pre pacientov s paraplégiou
dolnych koncatin, s dostato¢ne pevnym hrudnodriekovym korzetom a normalnou
svalovou silou hornych koncatin. Voziky v skupine L2.2. voziky poloaktivne ( pojem
vyjadruje potrebu fixovania drieku, a tym zniZenie radiusu otd¢ania vo voziku a tuklo-
nov) vhodné pre muskularnych dystrofikov musia mat vyssiu driekovu pripadne chrb-
tovu opierku a tiez podpery rik a hoci st z tych istych materialov ako voziky v skupine
L2.3 maju pre svoju zlozZitejsiu stavbu s nutnostou prispdsobit sa parametrom pacienta
aj vyss$iu hmotnost- okolo 12 kg.. tu by uspora v hmotnosti isla len na tkor pevnosti
vozika, ¢o si vyrobca nemoéze dovolit. Tvrdenie, Ze o 500 gramov niz$ia vdha vozika
vyrazne zlepsi jeho pohyblivost je technickym nezmyslom. Potom by potom platilo
aj tvrdenie, Ze pacient s vyprazdnenym hrubym ¢revom sa pohybuje rychlejsie na vo-
ziku ako pacient s nevyprazdnenim hrubym ¢érevom, alebo Ze pol litrova flagka vody
ulozena v odkladacej taske opierky vyrazne brzdi rychlost pohybu a ovladania vozika.
Vozik pacient nenesie, ale sa na iom vezie a ani rozdiel pri neseni zavazi 10 000 gramov
a 10 200 gramov tazkych sa nedd takmer rozoznat. Rychlost a lahkost v ovladani vozi-
ka je zavisla hlavne od dostato¢ne naplnenych pneumatik vozika, od uloZenia taziska
pacienta a pripadne od naklonenia osi kolies !!.

Mozné je, ze dieta s vahou 15 kg pociti slaby rozdiel v ovladani vozika o 500gramov
tazsieho, kedZe sa jedna o 3,5% jeho hmotnosti. Ale pacient s hmotnostou 60kg a viac
rozdiel v ovlddani vozika o 500 gramov tazsieho nepociti vobec, lebo sa jedna o hmot-
nost mensiu ako 1% jeho véhy.

Neustale dozadovanie sa vozikov zo skupiny L2.3 zo strany muskularnych dystro-
fikov vzhladom na nevhodnost tychto typov vozikov k ich postihnutiu pokladame za
spolodenské vydieranie a diskrimindciu vSetkych ostatnych postihnutych pacientov
pri vybavovani zakladnymi typmi pomdcok.

Dohovor OSN

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR predlozila k 19. 6. 2009 cez Radu vla-
dy pre osoby so zdravotnym postihnutim (OZP) zasadné pripomienky na MPSVaR
k Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim. Pripomienkovali
sme preklad z anglického jazyka do slovenského v ¢lanku 19 Dohovoru, ktory hovori
o nezavislom Zivote a prave osdb s postihnutim na osobnu asistenciu. Dohovor vo
svojom celom texte rozoznava v anglickom origindli ,,osobnu asistenciu® a ,,rozne for-
my Zivej pomoci (mysli tym nielen pomoc asistentov, ale aj vodiaceho ¢i asisten¢ného
psa alebo iného zvierata, napr. v Indii pomahajui opice). V slovenskom jazyku sa na ten
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isty pojem pouziva na viacerych miestach rozny preklad.

Na MPSVaR je snaha na jesen predloZit na rokovanie vlady navrh na ratifikaciu
Dohovoru, predchadzat tomu budu stretnutia pracovnej skupiny zastupcov organi-
zécii 0sdb so zdravotnym postihnutim na Ministerstve prace. Prvé sa uskuto¢nilo
25. 6.2009 aj za tcasti OMD v SR, dalsie by sa malo konat v septembri.

Navrh novely na postupné rusenie 2 percent od pravnickych osob
Dna 3.7.2009 sme predlozili cez Radu vlady pre OZP svoje nestthlasné stanovisko
k navrhovanej novele zakona o dani z prijmov. Navrh na zmenu teraz platného za-
kona predlozila na pripomienkovanie Rada vlddy pre mimovladne organizacie (MVO)
a jej cielom je v horizonte do r. 2018 postupne zniZovat podiel zaplatenej dane (tzv.
2 percentd) od pravnickych osob, od r. 2019 by mohli odvadzat len 0,5 z podielu za-
platenej dane.

Ukonceny projekt: <ty

-+na nadacia §,..
yitnad Taly,
= o‘“‘ s,g{’

Komunitna nadacia Bratislava, «
program Citibank

Ku koncu méja sme ukondili pilotny projekt 1. Jarnej OMD ligy v $achu, ktory
prebiehal od polovice marca az do konca maja 2009. Projekt s ndzvom ,Za stolom
a bez stoli¢ky ...“ bolo mozné uskuto¢nit len vdaka podpore z fondu Citibank, zalo-
Zeného v Komunitnej nadacii Bratislava. Zakladatelom fondu je spolo¢nost Citibank
Europe plc, pobocka zahrani¢nej banky. Kazdé dva tyzdne sa hra¢i - Iudia s tazkym te-
lesnym postihnutim stretdvali v bezbariérovych priestoroch telocvi¢ne ZS Waldorskd
alebo v nasom sidle na Banselovej ulici na Trnavke, aby si v sataznych kolach zmerali
svoje sily. Finan¢na podpora vo vyske 500 € bola pouzitd na ndkup 6 kusov $achovnic
a hodin, sad $achovych figurok a zvy$nd ¢ast na nakup materidlu na VAU. V akom po-
radi sa umiestnili sutaZiaci, aj rozpis findlovej $achovej partie najdete v rubrike Spor-
tové okienko.

Predlozené projekty:

Komunitna nadacia Bratislava, Fond rozvoja socialnych sluzieb
~Oemdecko* predlozilo projekt s ndzvom ,,Rozvoj socidlneho poradenstva a inych
socialnych sluzieb pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim® na Fond rozvoja
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socidlnych sluzieb Komunitnej nad4cie Bratislava. Ziadali sme o grant vo vyske 700 €
na tla¢ propaga¢nych letakov o organizicii a Agentire osobnej asistencie, ktoré by
sme mohli bezplatne distribuovat poc¢as Dna belasého motyla a Koncertu belasého
motyla.

Nds projekt nebol podporeny. V budiicom roku bude potrebné, aby sme projekt pred-
lozili s vicsim casovym odstupom od pldnovanych akcii.

Informacia o podanom projekte z prostriedkov Fondu socialneho
rozvoja

Organizacia muskularnych dystrofikov v Slovenskej republike predlozila projekt,
ktorym sa uchadzame o nendvratny prispevok z Opera¢ného programu: Zamestna-
nost a socidlna inklizia v rdmci Opatrenia: Podpora vytvarania rovnosti prileZitosti
v pristupe na trh prace a podpora integracie znevyhodnenych skupin na trhu prace.

Cielom projektu je formou $kolenia zvysit prilezitost zamestnania u osob so zdra-
votnym postihnutim a odstranovat bariéry v ich pristupe na trh prace.

Dal3imi cielmi je naucit ich inovované metédy, ktoré mozu vyuzit pri hladani si
vhodného zamestnania, vzdelavat ich v informa¢no-komunika¢nych technolégiach
(IKT), ¢im sa zvysia odborné vedomosti uchddzac¢ov o zamestnanie, ktori su osobami
so zdravotnym postihnutim.

Utastnici projektu sa budu vzdelavat v tychto oblastiach:

zaklady IKT

dalsie vzdelavanie v IKT

zvy$enie digitdlnych vedomosti a zru¢nosti v IKT

komunika¢né zru¢nosti

Skolenie budu viest akreditované firmy, ktoré budd vybrané na zéklade verejnej
stutaze. Miesto $kolenia bude vybrané tak, aby sa ho mohli za¢astnit osoby na vozikoch
a mali pristup aj k socidlnym zariadeniam. Ucastnici $kolenia budu dostdvat denny
prispevok na néklady suvisiace so $kolenim (strava, preprava, a pod.).

Skolenie bude prebiehat poc¢as roka 2010 pocas 40 dni, z toho 30 dni sa budu
Ucastnici vzdelavat v podpore pocitacovych zruc¢nosti a 10 dni v komunikaénych
zrucnostiach.

Skolenie nebude prebiehat nepretrzite, ale s niekolkotyzdiovymi prestivka-
mi. Utastnici projektu budt rozdeleni do piatich skupin podla ich momentalnych
vedomosti.

Viac informdcii poskytneme v dalsom Cisle Ozveny, kedy by sme uz mali vediet, ¢i bol
podany projekt podporeny.

mad
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Podporené projekty:

Nadacia Tatra banky, program Dobré srdce

Nadadcia Tatra banky podporila spolu 43 projektov v ramci zamestnaneckého gran-
tového programu ,,Dobré srdce®. Medzi vybranymi je aj projekt s ndzvom ,,Ivorivy
letny tabor pre ludi so svalovou dystrofiou®, ktory bude realizovat Organizacia mus-
kularnych dystrofikov v SR. Projekt bude podporeny sumou 1.300 € na ubytovanie
a stravu ucastnikov a bol predlozeny vdaka Zuzane Tichej a spolupraci s Ankou Javor-
nickou, zamestnankynou Tatra banky.

Nadacia pre deti Slovenska, program Raz Ro¢ne Spoloc¢ne

Projekt s ndzvom ,,Detsky tabor pre chlapcov s muskularnou dystrofiou a osob-
nych asistentov* predlozila Organizacia muskularnych dystrofikov v SR na Nadaciu
pre deti Slovenska. Projekt bol vybrany. Detsky tdbor sa v termine od 25.7. do 1.8. 2009
uskuto¢ni vdaka finan¢nej podpory vo vyske 2 888, 46 € z grantového programu Raz
Ro¢ne Spolocne, ktory realizuje Nadacia pre deti Slovenska v spolupraci so spolo¢nos-
fami tesa tape a HP.

Nadacia SPP, program Pridame sa

Nadacia SPP podporila predlozeny projekt s nazvom ,,Koncert belasého motyla“
v ramci matchingového programu Priddme sa. Finan¢nd podpora sa sklada z 2 ¢asti:
prvu tvori suma 332 €, ktord mézme pouzit na ¢iastoénu thradu nakladov na orga-
nizaciu - ozvucenie koncertu. Druha ¢ast podpory, maximalne v sume 1 660 €, bude

pripisana na ucet verejnej zbierky Den belasého motyla. q
ur

SLOVENSKA  Vysledky 14. rocnika
HUMANITNA moralneho ocenovaniaSHR
RADA Darroka2008

Slovenska humanitna rada (SHR) pokracujuc vo svojej tradicii vyhlasila v septembri
2008 uz 14. ro¢nik moralneho ocenovania Dar roka. Uzavierka navrhov na ocenenie
sa uskutoc¢nila k 1. februaru 2009. Spolu prislo Slovenskej humanitnej rade 52 navr-
hov, ktoré zahfhali mena vyse 33 fyzickych a nazvy 19 pravnickych oséb.

Prezident SHR Ivan Sykora, tak ako kazdy rok, aj tohto roku v juni slavnostne
odovzdal Ceny Dar roka opat dvom hlavnym lauredtom a 6smim lauredtom. Cenu
symbolizuje uz tradi¢ne sklenend plastika s tromi orieskami a s napisom Dar roka
2008 a diplom.
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Cestna komisia SHR pristupovala k hodnoteniu dokladne, citlivo, starostlivo
a spravodlivo vyhodnotila doslé navrhy. Cestna komisia SHR vietky prijaté ndvrhy
vyhodnotila na svojom zasadnuti v sidle SHR v Bratislave, 19. marca 2009.

Cenu DAR ROKA 2008 a titul Hlavny laureat ziskal:
Dr.H.c. Ing. Milan Filo, Bratislava (v kategérii fyzicka osoba)
Pfizer Luxenbourg SARL, o.z. Bratislava, (v kategdrii pravnicka osoba) v zastipeni
Pharm. Dr. Eva Kaszasova

Titul Laureat na Cenu Dar roka 2008 ziskali:
Eva Vavru$ova, Nemsova, domaca
Peter Mikulasik, predseda Ob¢ianskeho zdruzenia za zachovanie jazdeckého $portu
vo Vysokych Tatrach, Kezmarok
Ivan Stulajter, Zakladnd detska organizacia Zvizu diabetikov Slovenska RUZA,
Ruzomberok
Karol Polak s manzelkou Evou, Bratislava
PhDr. Stefan Matula, Bratislava, Detsky fond SR
Pavel Cimerman, Banska Bystrica, ADRA - Agentura pre pomoc a rozvoj
Margaréta Puskarova, Stupava, $tudentka Pedagogicka fakulta UK, Bratislava
Darina Lasciakova, Bratislava, na dochodku

Cenu DAR ZIVOTA 2008 ziskavali:
Michal Sutka, Zlaté Moravce

Michal Marincak, Senica.
Ostatni navrhnuti na ocenenie ziskavaju Nominaciu na Dar roka 2008 spojent

s diplomom s podakovanim od prezidenta Slovenskej humanitnej rady a Cestnej
komisie pre Dar roka.

PhDr. Margita Skarbalkova, SHR
Sprava je kratend.

Organizacia muskuldrnych dystrofikov v SR nominovala
na cenu Dar roka 2008 kosického silaka Juraja Barbarica za
jeho myslienku ,,Ovladam svaly v prospech Iudi so svalovou
dystrofiou® a viacro¢nt moralnu aj finanénd podporu pre fudi
so svalovou dystrofiou prostrednictvom jeho extrémnych fy-
zickych vykonov, osobitne za obdivuhodnud vydrz a fyzické
nasadenie pocas akcie s ndzvom ,,500 km pre svalovych dys-
trofikov®, ktora sa konala v m4ji az juni 2008 v Kosiciach.

»,Oemdacky“ tim gratuluje k nomindcii a tprimne dakuje
za v8etku doterajsiu pomoc.
OMD v SR




VAU ako tvorivo
—spolocenske
popoludnia

« vBratislave

Brmbolcové strasidiel-
ka v maji

Na nasom dal$om pokracovani
VAU, sme zistili, Ze aj vlna mo6ze byt vesely a prijemny material. S pomocou vlny, vy-
kresu a noznic sme si vyrobili veselé strasidielka. Z vykresu sme si vystrihli kruh, ktory
mal v strede dieru, cez dieru sme potom
prevliekali vlnu, toto sme opakovali okolo
celého kruhu v niekolkych vrstvach. Potom
sme vlnu okolo celého obvodu prestrihli
a stred sme zviazali. Tak nam vznikol brm-
bolec, nan sme potom prilepili o¢i, ruky
a straidlo bola na svete. Vznikla z toho
pekna priserka, ktord potesi asi kazdého.

Letna VAU opekacka

Ukoncenie nasho VAU pred letnymi
prazdninami mame uspe$né za sebou, stalo sa to 30.6.2009 a ako inak ako pohodovou
opekackou na Zeleznej studnicke. Nasli sme si pekny altanok s ohniskom a tak sme
sa tam usadili. Miesto bolo skvelé, videli sme na cestu kto prichddza, koho civilizacia
nezaujimala sa mohol oto¢it o 180 stupiiov a tam ho privitala nadherna priroda, krasne
stromy pokryté zelenymi listkami, nedaleko Zzblnkal maly pot6¢ik, ktory nam chladil
pivo a mineralky :-)

Prichod sme zahgjili o 14.00, $ikovni muzi sa pustili do zbierania dreva a potom
do zakladania ohia. I§lo im to vyborne, oheni udrZiavali ako sa patri. Sikovné Zeny sa
zas pustili do krajania $pekaciek, slaninky a zeleninky. Ked uz bolo v$etko nachystané,
pustili sme sa do opekania a papania, ako sa hovori, v prirode chuti najlepsie a je to
pravda.

Nikto sa v hodovani nemusel kontrolovat, lebo firma TOI TOI ndm bezplatne za-
pozic¢ala bezbariérovu toaletu.

Ucastou nés prijemne prekvapila nasa dlhoro¢nd ¢lenka z Puchova Lydka Lazova,
ktorej velmi pekne dakujeme za pomoc pri vyzdobe hrné¢ekov ako podakovanie pre
spevakov na naSom Koncerte belasého motyla.



Tiez nés prisli pozriet manzelia Cermakovci so svojimi pomocnikmi troma psikmi,
ktorych trénuju na pomdhanie ludom s ré6znym postihnutim. Predstavili i mierumi-
lovného psacieho obra, vlkodava.

Nechybali ani nasi najmensi a to uz velkd sle¢na Zuzka, Eliska a pribudol aj maly
mesac¢ny Jakubko, syn nasich asistentov Tanic¢ky a Bohusa.

Nélada bola skveld, nechybalo nam uz vdbec ni¢, len prijemny zvuk gitary, ale to sa
snad podari nabudtce :-) Svoje tény si samozrejme neodpustil junovy dazdik.

Takze VAU ma dva mesiace prazdniny, no od septembra sme tu pre vas zase s no-
vymi a zaujimavymi napadmi.

Pozvanka na septembrové podovo-
lenkové VAU

Mili nasi VAUdci, pripravujeme prezen-
taciu fotiek z vasich - nasich dovoleniek, bu-
deme ich premietat na dataprojektore. Zauji-
ma nas kde travite dovolenku, takze ak mate
nejaké fotky pripravte si prezentaciu na USB
klt¢, nevéhajte a podelte sa s nami o kasok
leta. TakZe stretneme sa na dovolenkovom
VAU 10. septembra 2009 o 18.00, miesto
potom spresnime mailom alebo na nasej web
stranke. Na konci prezentacie vyhodnotime
zaujimavymi cenami najlepsiu fotografiu
a najlepsie spracovanu prezentaciu.

Vsetci ste srde¢ne pozvani na virtualnu

dovolenku s OMD4kmi. Te$ime sa na vas!
Lu
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DystroRozhovor
so Stankom Minarikom

Predstavujeme Vam nasho dlhoroéného
aktivneho ¢lena, jedného z tahunov su-
casného OeMDecka, nasho Stanleyho.

Za¢neme od zaciatku, Ako ale-
bo kedy si sa dostal k oemdecku?

To je uz tak davno, Ze si ani nespomi-
nam presne v ktorom roku to bolo. O moj
prvy kontakt s OMD sa postarala moja
neurologicka, ktora mi dala v osemde-
siatich rokoch minulého storocia adresu.
Ale kedy presne som sa stal ¢lenom si ne-
pamitam, ale som rad Ze nim som.

Odkial pochadzas, kde byvas? Vie-
me, Ze byvas sam v bezbariérovom byte.
Ako to celé zvladas, ako ,fungujes“?
Kto Ti je najvicSou oporou?

Pochddzam od Prievidze, ale uz viac
ako 15 rokov byvam v bezbariérovej by-
tovke v Povazskej Bystrici. Ano byvam
sdm, ale vdbec mi to tak nepride, lebo
kazdy den mi pomdhaji moji asisten-
ti, ktor{ mi zdroven robia aj spolo¢nost.
Byvat sam nie je jednoduché, ale ked sa
chce, tak sa to zvladnut da. Mojou najvac-
$ou oporou je moja priatelka Jarka.

Si priekopnik $portu boccia, Tvojou za-
sluhousa ,,rozmohla“bocciavOMD, zaspo-
minaj si na Tvoje zaciatky vtomto Sporte.

Pisal sa rok 2001 aj ja som sa s mojim
asistentom vybral do Tatier pozriet sa na
jeden pobyt zdravotne postihnutych, kde
som mal moznost prvy raz vidiet bocciu.
Od prvého momentu ma tito hra zaujala

a chytila za srdce. Hned po névrate z Ta-
tier som sa zacal zaujimat o to, ¢i sa boc-
cia u nas hra aj sutazne. Zavolal som do
OMDecko a nasa vtedajsia predsednicka
péani Gri¢ova mi slubila, Ze mi overi ako
to s bocciou pre telesne postihnutych na
Slovensku je. O dva tyzdne nato sme sa
prihlasili ja s Andrejkou Madunovou vte-
dy este Adamovicovou a pani Gri¢ovou
na majstrovstva Slovenska, kde sme s An-
drejkou ziskali v paroch nasu prvu zlatu
medailu pre OMDec¢ko. Po majstrov-
stvach som si zohnal lopticky a zacal som
doma trénovat - z chodby do obyvacky.

Zalozil si prvy klub OMD na Sloven-
sku, povedz nie¢o o jeho vzniku, fungo-
vani, aktivitach a aspechoch.

Po urcitom case ako som sa zacal ve-
novat boccii, ma napadla myslienka, Ze
by sa mozno boccii chcel venovat u nas
v Povazskej Bystrici aj niekto iny. Rozho-
dil som siet po véetkych znamych s infom
o boccii, oslovil som nasich ¢lenov, ktori
byvaju na Povazi a ¢as nenechal na seba
dlho cakat. Po viacerych stretnutiach
a telefonatoch, ¢i by sme spolo¢ne neza-
lozili klub pod OMD sme dospeli k tomu,
ze by sme to mohli aspon skusit a z po-
kusu, moZem dnes povedat, je viac ako
pét rokov uspesnej ¢innosti, pocas ktorej



sa nam podarilo usporiadat tri ro¢niky
miniligy, dve ststredenia a mnoho pred-
vadzacich akcii o boccii po celom Sloven-
sku. V klube sa stretdvame raz do tyzdna,
kde preberieme popri tréningu boccie aj
nase zazitky a starosti kazdodenného zi-
vota. Pocas éry nasho klubu sme ziskali
na mnohych turnajoch viacero peknych
umiestneni ale aj sklamani, ktoré su su-
Castou kazdého S$portu, bocciu nevy-
nimajuc.. Na$im najvaé¢$im klubovym
uspechom bolo asi to, Zze sa mi podarilo
dostat sa na majstrovstva Eurdpy, kde mi
o vlasok usiel postup zo zakladnej skupi-
ny do dal$ich bojov o medaile. Pre mna to
bola aj napriek tomu, Ze som nepostupil
dalej, velka skola s mnohymi novymi po-

znatkami o boccii.

Uf, bolo toho dost. A ¢o dalsie Tvoje
»dieta“ Boccia Manin Cup? M4 za sebou
pét uspesnych ro¢nikov, Siesty bude teraz
v septembri? Boccia Manin cup sa zrodil
z myslienky prispiet k rozvoju boccie na
Slovensku, popri vtedajsich turnajoch,

DystroRozhovor

ktoré niesli dobré meno svojou kvalitou.
Ci sa ndm to podarilo by mali zhodno-
tit ostatni. Tento rok sa ndm nepodarilo
Manin cup zorganizovat v tradi¢cnom
termine, v mesiaci jun, kvoli nahustené-
mu programu reprezentdcie sme turnaj
prelozili na mesiac september, aby sa ho
mobhli ztcastnit vSetci boccisti.

Si technicky typ, domaci kutil, spo-
men nejaké ,,zlepSovaky*“.

Zlepsovak je lepsie vidiet ako o nom
pisat. Ja som bol uz od malicka technicky
typ, ¢o sa mi ako dystrofikovi, ktorému sa
zhor$uje hybnost z roka na rok, zislo ako
sol nad zlato. Vdaka mojim vynélezom sa
mi podarilo a este aj dari ako tak zvladat
zivot v samostatnej domacnosti. Samo-
zrejme bez asistencie by to nebolo moz-
ne, ale kazdy zlepsovacik to aspon trochu
ulah¢i mne a aj asistentovi.

Ako teeneger si bol ,metalistom",
aky Zaner, hudba sa Ti paci teraz?

Ze by som mal vyhradeny iba jeden 74-
ner sa nedd povedat. Okrem repu a opery
rad poctivam vietko, ale najradsej rock,
dance. Momentalne mojim najvac¢$im hi-
tom tohto leta je skladba In Her Eyes od
Basshunter.

Ak Ti zostane este nejaky volny cas,
ako ho zvyknes$ travit?

Skoda Ze dent nemd aspon 32 hodin.
Osem hodin by som prespal a 24 hodin
by som sa dystro-tempom venoval svojej
praci a konickom, medzi ktoré patri foto-
grafovanie a akvaristika.

Najoblubenejsie jedlo, napoj, farba,
film, kniha?

Mojim obltibenym jedlom subryndzo-
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vé halusky a krabie ty¢inky na cesnaku,
napojom Coca-cola bohuzial uz iba light,
farba zlt4 a film Forrest Gump. Z knih mé
zaujima najmé nducna literatdra. Beletriu
velmi ,nemusim®, ved zivotnych pribehov
mam okolo seba dost.

A ¢o tvoje gurmanske umenie? Mas
nejaky dobry a osvedceny recept?

Ja vacsinou varim z toho, ¢o ndjdem
v $pajzy a vtedy sa medze fantazii nekla-
du. Ja mam rad jednoduché a Jahké jedla.
Ze by som ma nejaky osvedceny recept?
Ja vdcSinou pri vareni improvizujem.

Prezrad este nie¢o z Tvojho sukro-
mia... Co Tvoja partnerka?
Je vlastne nieCo o ¢om este Citatelia

Podakovania

Véazena OMD,

chcem sa Vam velmi pekne podakovat za prispevok na
zakupenie elektrického vozika. Vazim si vasu pomoc. Aj
vdaka vam mam lepsi vozik s dlh$im dojazdom a lepSou
vydrzou batérii. Vas ¢len Jan Krsiak z Pie$tan

Podakovania

Ozveny nevedia? Myslim si Ze uz vedia aj
to ¢o neviem ani ja, snad aj to, Ze sa idem
7enit :-) Ci sa stane modj sen skuto¢nostou,
sa pravdepodobne dozviem v priebehu
letnych dni aj ja. Aspon dtifam. Citatelia
Ozveny budt mat vyhradné pravo dozve-
diet sa to ako prvi. Momentalne Zijem tak
rychlo Ze nemd ¢as sa ani zamyslat nad
svojim Zzivotom. Pripravujem veci k boc-
cia ststredeniu a turnaju, lebo po navra-
te z dovolenky pri Jadrane, mi na to vela
¢asu nezostane.

Vies cislo svojho ¢lenského preukazu?

Tak sa mi zd4 Ze mam &islo 319. Ano?
Dakujeme Stanleymu za rozhovor, pra-
jeme vela zdravia a vela lasky!

Milé OMD,
chcem sa uprimne podakovat
véetkym, ktori prispeli k tomu, aby ste
vyhoveli mojej Ziadosti a poskytli mi ne-
malé finan¢né prostriedky na doplatok za
elektricky vozik od firmy Reha. (30.168,-
Sk) V sti¢asnosti uz vozik mam a zvykam
si nan, verim, Ze naplni moje potreby
a ocakavania. E$te raz velmi pekne daku-
jem za preukdzani pomoc a prajem Vam
vela zdravia, sil a dspechov vo vietkom,
¢o robite, pretoze Vasa praca ma zmysel.

S pozdravom ostéva Eva Zilkova
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Ministerstvo zdravotnictva odpoveda
nasejclenke

V plnom zneni Vam prinasame odpoved' Ministerstva zdravotnictva SR na list nasej ak-
tivnej clenky Lydky Lazovej, v ktorom vyjadruje nespokojnost, Ze osoby so svalovou
dystrofiou boli preradeni zo skupiny A do skupiny B.

Vazend pani Lazova,

na Ministerstvo zdravotnictva SR bol diia 25.02.2009 doruceny Vas list, v ktorom
vyjadrujete nespokojnost s preradenim pacientov so svalovou dystrofiou z indika¢nej
skupiny A do skupiny B, poslednou novelou zakona ¢. 577/2004 Z.z.

Kompletny material novely bol zverejneny na webovej stranke Ministerstva zdra-
votnictva SR od 25.07.2009 do 14.08.2009 t.j. 15 pracovnych dni bol dostupny na zasla-
nie pripomienok pre nepovinne oslovitelné subjekty. V tomto ¢asovom obdobi ste mali
moznost vyjadrit svoje pripomienky k predmetnému materialu. Ministerstvo zdravot-
nictva SR oslovilo 76 povinne oslovitelnych subjektov v pripomienkovom konani.

Preradenim os6b s muskularnou dystrofiou zo skupiny A do skupiny B nie je odo-
prety narok na poskytnutie zdravotnej starostlivosti tym, Ze maji narok na kapelnu
liecbu raz za dva roky, nakolko zdravotna starostlivost je im dostupna a poskytovana
cez ambulantnt alebo tstavnu starostlivost a kipelna starostlivost je nenarokovatelna
starostlivost.

S pozdravom Richard Rasi, minister zdravotnictva SR

STOP ROZDIELOM: [
Uvedme clanok 19 DohovoruOSN o pravach
osob so zdravotnym postihnutim do praxe

Clanok 19 Dohovoru OSN o pravach ludi s postihnutim hovori, ze vlady musia zastavit

rozdiely v Zzivotnych podmienkach ludi s postihnutim. Hovori, Zze vsetci ludia s postih-

nutim by mali mat pristup k osobnej asistencii. )
Osobnd asistencia je pre mnoho Iudi s postihnutim prvou naj- sights o

ktora prinasa slobodu a cestu von z pozicie osoby, o ktoru sa treba

starat. Narok na takéto pravo sa stane nespochybnitelnym s po-

stupnou ratifikaciou Dohovoru OSN o pravach Iudi so zdravotnym 'Oa'gdgp‘j\.

postihnutim.

dolezitejSou formou “pomoci” pre dosiahnutie nezavislého Zivota, E‘;‘: %‘3%
NC;
)
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46 bez bariér Bezbariérova Bratislava: pre¢o nefunguje? on Independent Living

Clanok 4 Dohovoru OSN o pravach
Tudi s postihnutim hovori, Ze $taty prij- Millions confined to institutions
mu abudu podporovat Giplné naplnenie NI CYeTT T XY 1T W [o YA (G TATEYS
vietkych ludskych prav a zékladnych  ENUTWIANE SO TN
slobdd pre vietkych ludi s postihnu- choice, confrol and Personal Assistonts
tim bez rozdielu postihnutia. Za tymto
ucelom $taty:

prijimajii  primeranii  legislativu,
administrativu a iné opatrenia pre im-
plementdciu prav na zdklade platného
Dohovoru.

Rada Eurépskeho akéného planu

pre postihnutia pre roky 2006 - 2015, %ﬁ@ [[H] [ﬂnm
akcia 8 Komunitny zivot uvadza, Ze I:B @ @E@m@@
jednym z cielov komunitného Zivota

je “podporovat schémy, ktoré umoz-
nia fludom s postihnutim zamestnavat

: Sign for personal
TRt R 45sistance law for all disabled people

volby (3.8.3. viii)“

Osobna asistencia sa musi stat zakonnym pravom a nesmie byt podmienena
finan¢nou situaciou ¢loveka.

Apelujeme na vlady a Eurépsky parlament, aby ZASTAVILI ROZDIELY - opytajte
sa organizacii, ktoré vedud a riadia Iudia s postihnutim na skisenosti s nezavislym
Zivotom...

...a uvedte prdvo na osobnii asistenciu pre ludi s postihnutim do praxe.

Navstivte stranky ENIL Campaign
a podpiste sa pod pravo ludi s postihnutim na osobnu asistenciu
Je to nase pravo!

http://www.enil.eu/enil/index.php?option=com_joomlapetition&func=viewcate-
gory&catid=1

Material zo stranky www.enil.eu
Prelozil Filip Zeman
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Podanie naUstavny sud kvdlizakonu
osocialnychsluzbach

Dna 23. aprila 2009 Monika Gibalova so skupinou poslancov Nérodnej rady Slo-
venskej republiky odoslala podanie na Ustavny sid Slovenskej republiky vo veci
nestladu nasledujucich ustanoveni zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
s Ustavou Slovenskej republiky:

- ¢L.I§ 8 ods. 2 pism. d) v Casti ,,ak obec nemdze poskytniit alebo zabezpecit posky-
tovanie socidlnej sluzby podla pismen a) az c)“

- CLI$§8ods. 3 pism. d) v Casti ,ak vyssi tizemny celok nemdze poskytniit alebo za-
bezpecit poskytovanie socidlnej sluzby podla pismen a) az c)“zédkona ¢. 448/2008 Z. z.

St¢asnd zakonna tprava predstavuje rozpor s ¢l. 12 ods. 1, 2 ustavy a to tak samo-
statne, ako aj v priamej vazbe na ¢l. 35 ods. 1 ustavy. Okrem toho tiezZ odporuje ¢l. 14
ods. 2 Eurdpskej socialnej charty (vyhlasenej v Zbierke zakonov formou oznamenia
Ministerstva zahrani¢nych veci SR ¢. 328/1998 Z..z.), v zmysle ktorého sa Slovenska
republika zavdzuje ,,podporovat ucast jednotlivcov a dobrovolnych alebo inych organi-
zacii pri zriadovani alebo udrziavani socialnych sluzieb®. Nakolko priame znevyhodne-
nie neverejnych poskytovatelov v porovnana s ich statusovo rovnakymi naprotivkami
(tzv. verejnymi poskytovatelmi — pozn. redakcie), li§iacimi sa len v osobe zakladatela,
nie je pri Ziadnom vyklade mozné chapat ako podporu ich tcasti na zriadovani a udr-
ziavani socidlnych sluzieb, zakonodarca napadnutou tpravou porusil zavizok, obsiah-
nuty v predmetnej medzindrodnej zmluve.

Stcastou podania je ziadost, aby ustavny sud rozhodol o pozastaveni uc¢innosti
napadnutych ustanoveni az do rozhodnutia veci samej vzhladom na to, Ze ich dalsie

uplatiiovanie ohrozuje zakladné prava a slobody.
Monika Gibalova, poslankyna NR SR

Sprava je kratena.

Od1.jula2009 nové sumy opakovanych
penaznych prispevkov na kompenzaciu

Diiom 1. jula 2009 nadobudlo G¢innost Opatrenie Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky o tprave siim Zivotného minima, v zmysle ktorého bola
v § 2 pism. a) zdkona o Zivotnom minime suma zZivotného minima pre jednu plnoletu
fyzicka osobu 178,92 Eur nahradena sumou 185,19 Eur.

Tato suma zivotného minima md vplyv na zvysenie opakovanych penaznych pri-
spevkov na kompenzaciu, ktorych vyska podla zdkona o penaznych prispevkoch na
kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia je vyjadrend v percentach zo sumy Zi-
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votného minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu.

Sumy opakovanych penaznych prispevkov na kompenzaciu s od 1. jala 2009
nasledovné:

Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie na tcely vypoctu vysky penazného
prispevku na osobnu asistenciu, ktora je 1,39 % sumy Zivotného minima pre jednu pl-
nolett fyzickd osobu ustanovent v § 2 pism. a) zakona o Zivotnom minime (dalej len®
% sumy zivotného minima“) sa zvy$uje na sumu 2,58 Eur,

Penazny prispevok na prepravu, vyska ktorého sa uréuje percentudlnou sadzbou
v zévislosti od prijmu fyzickej osoby s TZP a preukazanych ndkladov na prepravu me-
sa¢ne najviac 51,02 % sumy zivotného minima, sa poskytuje mesa¢ne najviac v sume
94,49 Eur,

Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov na diétne stravovanie,
ktory je mesac¢ne vo vyske:

a) 18,56 % sumy Zivotného minima pre choroby a poruchy uvedené v prilohe ¢. 5

v prvej skupine sa zvySuje na sumu 34,38 Eur,

b) 9,28 % sumy Zivotného minima pre choroby a poruchy uvedené v prilohe ¢. 5

v druhej skupine sa zvys$uje na sumu 17,19 Eur,

¢) 5,57 % sumy zivotného minima pre choroby a poruchy uvedené v prilohe ¢. 5

v tretej skupine sa zvySuje na sumu 10,32 Eur,

Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov savisiacich s hygienou
alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia, ktory je me-
sacne vo vyske 9,28 % sumy Zivotného minima sa zvy$uje na sumu 17,19 Eur,

Penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov suvisiacich so zabez-
pecenim prevadzky osobného motorového vozidla, ktory je vo vyske 16,70 % sumy
zivotného minima sa zvy$uje na sumu 30,93 Eur

Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich so starost-
livostou o psa so $pecidlnym vycvikom, ktory je mesa¢ne vo vyske 22,27 % sumy
zivotného minima sa zvy$uje na sumu 41,25 Eur

Suma penazného prispevku na opatrovanie, vyska ktorého sa urcuje individual-
ne, sa zvy$uje nasledovne:

a) pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP na sumu 206,16 Eur (111, 32 % sumy

Zivotného minima),

b) pri opatrovani dvoch alebo viacerych fyzickych osob s TZP na sumu 274,86 Eur

(148,42 % sumy Zivotného minima),

c) pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP, ktorej sa poskytuje denna pobytova

socidlna sluzba alebo navstevuje $kolské zariadenie v rozsahu viac ako 20 hodin

tyzdenne, na sumu 182,10 Eur (98,33 % sumy zivotného minima),
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d) pri opatrovani najmenej dvoch fyzickych osob s TZP, ktorym sa poskytuje denna
pobytova socialna sluzba alebo ktoré navstevuju $kolské zariadenia v rozsahu viac
ako 20 hodin tyzdenne, na sumu 257,70 Eur (139,15 % sumy Zivotného minima),
e) pri opatrovani dvoch fyzickych osob s TZP, pri¢om jednej fyzickej osobe s TZP
sa poskytuje denna pobytova socidlna sluzba alebo navstevuje $kolské zariadenia
v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne a sti¢asne druhej fyzickej osobe s TZP sa
denna pobytova socidlna sluzba neposkytuje alebo sa poskytuje v rozsahu najviac
20 hodin tyzdenne, alebo druh fyzick4 osoba s TZP $kolské zariadenie nenavste-
vuje alebo ho navstevuje v rozsahu najviac 20 hodin tyZdenne, na sumu 267,99 Eur
(144,71 % sumy zivotného minima),

f) u fyzickej osoby, ktora pobera starobny dochodok, pred¢asny starobny docho-
dok, invalidny déchodok z doévodu poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢in-
nost o viac ako 70 %, vysluhovy déchodok alebo invalidny vysluhovy dochodok
pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP, na sumu 85,90 Eur (46,38 % sumy
Zivotného minima) ,

g) u fyzickej osoby, ktord pobera starobny déchodok, pred¢asny starobny décho-
dok, invalidny déchodok z doévodu poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢in-
nost o viac ako 70 %, vysluhovy déchodok alebo invalidny vysluhovy déchodok
pri opatrovani dvoch alebo viacerych fyzickych osob s TZP, na sumu 113,38 Eur
(61,22% sumy zivotného minima)

Poznamendvame vsak, Ze ide o zdkladné sumy peniazného prispevku na opatrovanie,
ktoré mozu byt znizené:

o sumu, ktorou prijem fyzickej osoby s TZP za zistované obdobie prevysuje 1,3
nasobok sumy Zivotného minima (240,747 Eur);

o sumu, ktorou prijem fyzickej osoby s TZP, ktorou je maloleté dieta, za zistované
obdobie prevysuje trojnasobok sumy Zivotného minima (555,57 Eur);

o sumu zvysenia dochodku pre bezvlddnost, ktory pober fyzicka osoba s TZP

Tieto zdkladné sumy v$ak mozno aj zvysit o 49,80 Eur mesacne ak je fyzickou oso-
bou s TZP jedno alebo viacero nezaopatrenych deti a fyzicka osoba, ktora opatrovanie
vykondva, nema v ¢ase opatrovania prijem zo zamestnania a nepobera davky dochod-
kového poistenia alebo davky vysluhového zabezpecenia.

Penazné prispevky na kompenzaciu sa vyplacaji mesacne pozadu, preto budu po-
beratelom vyplatené vo zvySenych sumach aZ v mesiaci august 2009 za podmienky,
ze rozhodnutie spravneho organu o ich zvyseni bude pravoplatné.

Zdroj: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
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Penazné prispevky v tabulkach

OPAKOVANE PRISPEVKY

do 30. jina od 1. jula
Na osobnu asistenciu (1hodina) 2,49 € 2,58 €
Na prepravu — najvyssia suma 91,29 € 94,49 €

PRISPEVKY NA KOMPENZACIU ZVYSENYCH VYDAVKOV

do 30. juna od 1. jula
na diétne stravovanie
— pre choroby v 1. skupine 33,21 € 34,38 €
na diétne stravovanie
— pre choroby v 2. Skupine 16,61 € 17,19 €
na diétne stravovanie
- pre choroby v 3. skupine 9,97 € 10,32 €
na hygienu, $atstvo, bytové
zariadenie 16,61 € 17,19 €
na prevadzku auta 29,88 € 30,93 €
na psa so $pecidlnym vycvikom 39,85 € 41,25 €

PRISPEVOK NA OPATROVANIE POPRI DOCHODKU

opatrovanie do 30. jina od 1. jula
jedného cloveka 82,99 € 85,90 €
najmenej dvoch ludi 109,54 € 113,38 €

Tabulky spracované podla ¢lanku SME
Zdravotne postihnutym ludom pridaju, 24. 6. 2009
Autor: Jozef Cavojec

Zmena Uhrad v zariadenisocialnychsluzieb

Pri poskytovani opatrovatelskej sluzby, prepravnej sluzby a pomoci pri osobne;j sta-
rostlivosti o dieta prijimatel socidlnej sluzby nie je povinny platit tthradu za poskytnutu
sluzbu, ak jeho prijem a prijem o0sob, ktorych prijmy sa spolo¢ne posudzuju je nizsi
ako 1,3 nasobok sumy zivotného minima alebo sa rovnd 1,3 nasobku sumy Zivotného
minima spolo¢ne posudzovanych osdb. Teda, ak ide o jednotlivca s u¢innostou od
1. jala 2009 mu nevznikne povinnost platit ihradu za opatrovatelskd sluzbu alebo
prepravnu sluzbu, ak jeho prijem je nizsi alebo sa rovna 1,3 x 185,19 = 240,75 eura
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(7 252,83 Sk). Ide o zvysenie zo sumy 232,60 eur (7 007,31 Sk). Ak ma prijimatel tychto
sluzieb prijem vyssi ako 240,75 eura, plati thradu za poskytnuté sluzby tak, aby mu
zostala po jej zaplateni z jeho prijmu suma 240,75 eura mesacne.

Po zaplateni thrady za celoro¢nu pobytovu socialnu sluzbu musi prijimatelovi so-
cidlnej sluzby zostat mesacne z jeho prijmu najmenej 20 % sumy Zivotného minima, ¢o
od 1.7.2009 predstavuje 37,04 eur (1 115,87 Sk), ¢ize sa zvy$i z 35,78 eur (1 077,91 Sk).

Po zaplateni uhrady za tyZdennu pobytovu socialnu sluzbu musi prijimatelovi so-
cidlnej sluzby zostat mesacne z jeho prijmu najmenej 50 % sumy Zivotného minima. Od
1.7.2009 ide 0 92,60 eur (2 789,67 Sk), ¢o znamena zvysenie z 89,46 eur (2 695,07 Sk).

Zdroj: webstranka MPSVaR

Citaren

Teta Erzika vyhrala slusnu ¢iastku vlote a rozhodla sa, Ze peniaze podaruje svojim
synovcom.

,Coze uzja, stara zena pred hrobom, potrebujem? Tolké peniaze ani nedokazem
schosnovat,“ povedala mladym, ked'sa u nich usadila. ,,Vam davam najviac, lebo viem,
Karolko, ze ty si poriadny a vzorne sa stara$ o rodinu. Tvojim dvom bratom, nezodpo-
vednym alkoholikom, som dala iba tolko, aby sa nepovedalo.“

»Dakujeme, teta.”

,»Ivoj brat Franti$ek chodi za druhymi Zenami a nepovie mi inak, iba hluchana
a Viktor ten denne vysedava vkréme a vraj sa tam uzi pobil. Musim sa za nich iba
hanbit.

»Teta, ako sa ti odvda¢ime za tvoju pozornost?“ spytal sa Karol.

,Cohovoris, synak?* nahla sa blizsie k nemu teta.

»Ze &omyti ddme za to?*

»A ¢oze by simisynku, len ich vzdraviuzite.

»Teta, ¢o by sichcela na veceru? Uvarim ti, ¢o mas$rada,“ spytala sa Amalka.

»Esterazahlasnejsie, dievka moja.“

»Ze Coby si chcela vecerat, teta,” zopakovala synovcova zena.

»Hadam len nejdete kvoli mne varit. Pozyvam vés na veceru niekam do restauracie.”

»My do restauracie nechodime,“ ohradil sa Karol.

»Tojepravda,potvrdilajeho Zena.

»Iojeddvod, aby ste tam §li aspoil dnes. Péjdeme do vinarne, tam vraj varia vyborné
tajomstvo $éfkuchara. Tak, zberajte sa, ideme.*

»Teta, nerozmyslis si to? Do vinarne nie,“ oponoval Karol.

»Kam teda? Ved tu uz ni¢ slusnej$ie nemate.

»Vies, teta, my sme zvyknuti uplne inak travit vecery. Karol ten presedi celé vecery
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vmestskom kultarnom stredisku, v ¢itdrni. Niekedy prichadza domovaz po polnoci,*
vysvetlovala Amalka. ,, A ja si ¢itam nie¢o doma, alebo pozeram televiziu. My nikam do
spolo¢nosti nechodime.*

»Bertekabaty, odchadzame.*

Neostavalo im, iba posluchnut.

Usadili saa prisiel ¢a$nik.

,Co tobude?“ spytal sa.

»Irikrat tajomstvo §éfkuchara,“ povedala Amalka.

»Budete aj nieco pit?“

,»Nie, ni¢,“ povedala Amalka. ,,Iba ak mineralku.

»Ale, tebe ako obyc¢ajne na za¢iatok dvojitt whisky so sodou, v§ak?“ obratil sana
Karola ¢a$nik.

»Nie, ja predsa nepijem, gestikuloval Karol nenapadne a zmurkal na ¢a$nika. Teta
tonezacula, ale Amalka ostala s otvorenymi tistami. Zavrela ich iba vtedy, ked za¢ala jest.

»Jetovyborné,“ pochvalila teta Erzika jedlo.

»Nazdar, kdmo. Tak, ukdz sa,“ buchol z celej sily Karola do chrbta akysi stamgast. ,,Uz
sa tizahojilo obocie po tej poslednej bitke? Modrina ti uz zmizla, ale stehy ti e$te poznat.
Lojzo je na tom ovela horsie...

»Psst! Tak, drz uz ta klapacku,“ ¢o najtichsie krotil svojho kamarata Karol a ddval mu
velijaké znamenia. Ten svojho partaka nespoznéaval a pozeral nan ako vyorana mys.

Amilkabola sokovana, muz jej povedal, ze spadol z bicykla. Ten klamar! Nenapadne
sa pozerala na tetu, ¢i pochopila. Nastastie bola sustredene zabrata do svojej porcie.

,VedZe saneondej. A ¢osisito dnes, preboha, nabalil za baby? Ci sa ti prestali pacit
mladé pipky, Ze si sa preorientoval na pokro¢ilé roéniky?“

Nuz, takto, takmer katastrofalne skon¢ila vecera s tetou Erzikou. Len vdaka jej han-
dicapu sme u nej neprepadli na celej ¢iare. Ale na nie¢o to predsalen bolo dobré. Karol
odvtedy nikam nechodia po veceroch ,,¢ita“ uziba doma...

Emilia Moléaniova

1.JarnaOMD liga v sachu, marec—-maj 2009

Na zaklade projektu vypracovaného Miriou Duracinskou a podporeného
Komunitnou nadaciou - Citibank boli z grantu zakipené sachové figirky zn. Staunton,
$achovnice a $achové digitilne hodiny. V ramci tohto projektu sme zorganizovali
1. jarnd OMD ligu v Sachu. Prihlasilo sa ndm do nej osem $achistov, fudi so zdravot-
nym postihnutim.



Hralo sa v dvoch skupindch.
Sutazilo sa podla platnych pravidiel
FIDE, kazdy hra¢ mal k dispozicii
40 minat distého hracieho ¢asu. Na
to vSetko dohliadal hlavny rozhodca
Ondrej Bastak. Hralo sa v priesto-

roch Sukromnej zakladnej Skoly
Waldorfska, alebo priestoroch OMD
v SR.

Nakolko vitaz Matd$ ,Kescho“
Hricoviny nasttpil do kupelov, vy-

Sportové okienko 53

hodnotenie ligy sa uskuto¢ni na septembro-
vom VAU. Pre vitaza je pripravena krasna
trofej z dielne Luciky Mrkvicovej a pre kaz-
dého pamitné tricko. Tieto tricka boli zaku-
pené sponzorsky vdaka pani Novakove;.

Pocas majového VAU bola zohratd si-
multdnna partia medzi ucastnikmi 1. jarnej
$achovej ligy a nasim hostom Marcelom
Dirnbachom, ktory nas poctil navstevou
spolu so svojou sesternicou Martinkou
Hladkou.

Prihldseni hrddi:

Skupina ,,A“: Hricoviny Matus, Hron
Vladimir, Vanko Richard, Michlikovd Helena
Skupina ,,B“:
Stefan, Pernis Viliam, Gydriové Eva

Zadverecné poradie a vysledky:

Finale: Hricoviny - Uncovsky : 1 (b):0,0,5:
0,5 (b), 346

0 3. miesto: Vanko - Smizik:1(b):0,1:0 (b)
4. Stefan Smizik, 5. - 8. Viliam Pernis,
Vladimir Hron, Helena Michlikovd, Eva
Gyoriova

Uncovsky Martin, Smizik

Job
Uncovsky (biely) - Hricoviny (Cierny)
1. ed - e5,2. d3 - Jc6, 3. J3 - Jf6, 4. Jc3 - Sc5, 5.
Se2 - Je7, 6. H3 - D6, 7. 0-0 — 0-0, 8. D4 - C6, 9.
Dxc5 - Dxc5, 10. Dxd8 - Vxd8, 11. Vd8 - Vxdl,
12. Jxd1 - Jg6, 13. Sc4 - Jxe4, 14. Se3 - Jd6, 15.
B3 - Jed4, 16. Jg5 - Jdb, 17. Sxc5 - Jxc4, 18. Bxc4
- Sf5, 19. C3 - Sd3, 20. Je3 - B6, 21. Sd6 - F6, 22.
Je6 — Ve8, 23. Jc7 — Vd8, 24. C5 - Jf4, 25. Kh2 -
Bxc5, 26. Sxc5 - E4, 27. G3 - Vd7, 28. Ja6 - ]Jd5,
29. Jxd5 - Vxd5, 30. Vd1 - Sxa6, 31. Vxd5 — Cxd5,
32. Sxa7 - Kf7, 33. Kg2 - Ke6, 34. F3 - Exf3, 35.
Kxf3 - Kf5, 36. Ke3 - 95, 37. Kd4 - Ke6, 38. A3
- F5, 39. Ke3
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ZvolenCup 2009

Tak ako aj minuly rok, prvy oficidlny
pretek sezény sa opit konal vo Zvolene,
na V. ro¢niku Boccia Cupu. Dna 23.méja
2009 sa stretli registrovani §portovci roz-
nych slovenskych klubov, aby predviedli,
ako sa hra boccia. Zaciatok podujatia od-
dialila velka dopravna nehoda v blizkom
meste. A tak skoro s hodinovym meska-
nim zacali prvi hraci svoj zapas okolo
9.00 hodiny.

Podujatie sa konalo v priestoroch
$koly, ktora bola v podstate bezbariérova
a prisposobend na pohyb ludi na vozi-
koch. Do vchodu boli najazdové rampy,
na prizemi bola pomerne dobrd bezbarié-
rova toaleta a do $kolskej jeddlne vytah,
vhodny pre jedného cloveka na voziku
a jeho sprievod. Podlaha bola parketova,
i ked miestami ,,skdkala®, ale dalo sa na
nej hrat. TakZe priestorovo to hodnotim
pozitivne.

KedZe hracov bolo vela a rozhodcov
menej, zdpasy trvali pomerne dlho a po-
sledny zapas doznieval ete po siedmej
hodine vecer. Pocas zapasov sa nevyskytli
ziadne problémy, véetko prebehlo v dob-
rej nalade a s ismevom na perach.

Prekvapujuci bol vitaz kategérie BC 1
a tiez BC 3, kde sa opit potvrdilo, ze $pi¢-
ka v tejto kategorii je velmi $iroka. Zvita-
zila Tubka351, ktord na neddvnom Boc-
cian open tour skoncila 6sma.

Na hracov, ktori si odniesli niektoré
z prvych troch miest, ¢akali opit krasne
pohdre, ktoré sa jagali v zva¢$a v rukach
SK Altius. U hracov z inych klubov, je ich

prislusnost uvedena v zatvorke.
BC 1: 1. miesto: Lukas$ Balazi, 2. miesto:
Lenka Durdinovd, 3. miesto: Jakub Nagy
BC 2: 1. miesto: Toma$ Kral (SK TP Vic-
toria Ziar nad Hronom), 2. miesto: Peter
Hudecek, 3. miesto: Kristina Hakacova
BC 3: 1. miesto: Luba Skvarnova (Farfal-
letta OMD Zilina), 2. miesto: Matej Sva-
Na, 3. miesto: Maria Smolkova (Farfalletta
OMD Zilina)
BC 4: 1. miesto: Roébert Durkovi¢, 2.
miesto: Stanislav Minarik (Manin OMD
P. Bystrica), 3. miesto: Martin Streharsky
Alk

Vysledky nasich
reprezentantovna
medzinarodnych
turnajoch

Medzinarodny turnaj v CR - Brno (20. -
21.m4dj 2009):

2.miesto - par bc4 / Durkovig,
Strehdrsky, Burian /

2.miesto - team / Nagy, Durdinova,
Kral, Danco, Mezik /



Majstrovstva Eurépy - Portugalsko,
(25.6.-3.7.2009)

Nasa vyprava si zasluhou Roba
Durkovi¢a z Povoa de Varzim odniesla
bronzovu medailu!

Blahozelame! Viac sa budeme ME venovat
v Ozvene ¢islo 4/2009.

Potrebujete sa schladit?
Zahrajtesicurling,
Sport aj pre vozickarov!

Curling je hra, ktora sa hra na $peci-
alne upravenej ladovej ploche, rozdelenej
pozdizne do viacerych osovo stimernych
drah. Drdha ma rozmery 44,5 x 4,75 m
a na oboch koncoch je zakoncena fareb-
nymi kruhmi, podobnymi ter¢u. Lad nie je
hladky, ako pri hokeji, ale na povrchu ladu
st drobné zmrznuté kvapocky ladu, tzv.
pebbles, ktoré umoziuju kamenom dlhsiu
drahu pri kizani. Ciefom hry je umiestnit
¢o najviac svojich kamenov ¢o najblizsie
ku stredu cielovych kruhov, bliz$ie, nez s
umiestnené kamene stipera.

Na stretnutie proti sebe nastupuju dva
$tvorclenné timy, v kazdom time musi
byt minimalne jedna Zena. Kazdy tim m4
sadu 8 kamenov farebne odliSenych od
kamenov stipera. Kamene s vyrobené z
kvalitnej tvrdenej zuly a kazdy z nich vazi
asi20 kg.

Curling je $port, ktory mozu hrat aj
telesne postihnuti $portovci a dokonca
aj hradi na invalidnych vozikoch. Exis-
tuje jedina kategoria, a to vozickar, ktora
sa objavila na programe paralympijskych
hier po prvykrat od Turina 2006. Na roz-
diel od zdravych hracov sa pri curlingu
na voziku Jad pred kamenmi nezameta.
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Kamene hraci odhadzuji pomocou kratkej tyce, tzv. extendera, ktory je na konci opat-
reny $pecialnym uchytom, ktory sa nastiva na rukovit kamena.

Na Slovensku sa v sti¢asnosti formuje prvy tim vozi¢karov pod vedenim Milana Ka-
lisa a bratov Frantiska a Pavla Pitonakovcov, ktori st vynikajicimi reprezentantmi Slo-
venska medzi zdravymi $portovcami. Najmé vdaka nim, ich obetavej praci a volného
¢asu, sa na Slovensku vytvorilo prvé druzstvo curlingu na voziku, ktoré trénuje v prvej
ajedinej curlingovej hale na Slovensku (Ruzinove, vedla zimného $tadiéna V. Dzurillu),
ktort otvorili v maji 2009.

V pripade zaujmu vyskusat si tito zaujimavu zimnu hru kontaktujte Mgr. Frantiska
Pitonaka, fero@pitonak.sk, telefén: 0907 254 102

STATUTPOMOCI
Organizacie muskularnych dystrofikovvSR
zverejnejzbierky,, Den belasého motyla®

Na poslednom zasadnuti Vykonného vyboru OMD v SR v decembri 2008 boli schvalené
dve vyrazné zmeny v Statite pomoci. Poskytnutie pomoci z verejnej zbierky uz nie je
podmienené vyskou prijmu ziadatela. Druhou zmenou je povinnost Ziadatela, vyplnit
predtlaceny formular, ktory je jednotny pre vsetkych ziadatelov.

Vytazok z verejnej zbierky organizovanej OMD v SR je mozné pouzit na tcely, ktoré
povolilo MV SR v rozhodnuti o povoleni verejnej zbierky.

V stilade so zameranim organizdcie, je cielom verejnej zbierky, pomoc fudom s ner-
vovosvalovymi ochoreniami, ktori su v dosledku tychto ochoreni, odkazani na pouzi-
vanie zlozitych pomocok alebo pristrojov.

Socidlnu pomoc z verejnej zbierky je mozné poskytovat iba ¢lenom OMD, ktori
maju nejaky druh nervovosvalového ochorenia, pripadne, ktori maju ochorenie, ktoré
je dosledkami velmi podobné nervovosvalovym ochoreniam a sposobuje imobilitu.

Vynimoc¢ne je mozné podporit Ziadatela pri doplateni ndkladov za Gpravu bytu,
s cielom odstranit jeho bariéry, taktiez na zakdpenie lieku, ktory podstatne zlepsuje
zdravotny stav Ziadatela.

Socidlna pomoc z verejnej zbierky sa poskytuje vtedy, ked financie na Ziadany ucel
neposkytuje $tét, pripadne poskytuje ale iba ¢ast. Clenovia OMD mozu ziadat o socidl-
nu pomoc na tieto ucely:

a) uhrada kompenzacnej pomdcky alebo jej doplatku:

. najméa kompenza¢né pomocky pre imobilnych ¢lenov OMD, ktori su odkaza-
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ni na polohovacie postele, dychacie pristroje, odsavacky hlienu, ambuvaky, zdravotnic-
ky material potrebny pri pouzivani tychto pomocok alebo ktory potrebuju tracheoto-
mizovani pacienti a iné pomdcky nehradené v plnej vyske poistoviiou

. za kompenza¢né pomocky sa povazuju aj tie pomocky, ktoré zlepsuju zdra-
votny stav a funkénost ¢loveka s postihnutim, prednost vSak maji kompenzaéné po-
mocky zlepsujiice mobilitu a zachranujtce zivot

. o vyske podpory rozhoduju ¢lenovia VV po vzdjomnej konzulticii a zvazeni
vSetkych okolnosti Ziadosti

. v pripade, Ze pomocku priznant pomdcku je potrebné dopravit k ziadatelovi,
néklady na dopravu nie st si¢astou nakladov na pomocku

b) upravabytu:

. pomoc pri dohradeni nakladov pri debarierizacii bytu, ak ¢len OMD nema
dostatok financii potrebnych na doplatenie thrady

. maximalne do vysky 250 € (7.531,50); ak je doplatok obc¢ana niz$i, potom
suma, ktort tvori doplatok

c) lieky:

. ktoré nehradi zdravotna poistovia — st predpisané odbornym lekarom a ich
uzivanie vedie k podstatnému zlepseniu zdravotného stavu

. za lieky sa nepovazujd vitaminy

Ziadosti o socidlnu pomoc z u¢tu verejnej zbierky Deii belasého motyla sa podavajia
pisomne na $pecidlnom formulari. O jeho zaslanie postou alebo elektronicky si Ziadatel
poziada pisomne alebo telefonicky v sidle organizacie. Vyplneny formuldr spolu s vy-
ziadanymi prilohami je potrebné poslat postou na adresu organizacie.

Vykonny vybor rozhoduje o ziadostiach na zaklade Statitu a postiidenia celkovej si-
tuacie ¢lena OMD v SR. Zékladnym pravidlom na rozhodnutie o poskytnuti pomoci
pre ¢lena je Statit pomoci.

O ziadostiach rozhoduje Vykonny vybor OMD v SR na zasadnuti alebo hlasovanim
per rollam.

Zmena Statitu pomoci bola schvdlend na zasadnuti VV OMD v SR, 4. 12. 2008

Zoznam nadacii a organizacii,
ktoré prispievaju na kompenzacné pomocky

Ak potrebujete ziskat finan¢né prostriedky na doplatenie kompenzaénych pomécok,
uvadzame adresy na nadacie, ktoré Vam moézu na zaklade pisomnej zZiadosti vyhoviet.
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Dobré rady pri oslovovani nadacii:
 organizaciu oslovujte vzdy pisomnou
ziadostou , v ktorej stru¢ne opisete svoj
problém

» kuziadosti prilozte doklady, ktorymi
mozete potvrdit svoje tvrdenia, napr.: od
lekdra o diagnéze, kdpie posudku z Ura-
du prace, socidlnych veci a rodiny, kdpie
rozhodnuti, kopie predfaktur /ak Ziadate
o pomocky/,

» dokladujte svoju prijmovu situaciu

o akste oslovili aj iné nadacie ktoré
prislubili ¢iasto¢nu pomoc, napiste to do
Ziadosti aj s prislibenymi sumami

o akpotrebujete ziskat vy$siu Ciastku,
je lepsie ,,poskladat® pomoc z viacerych
zdrojov

Pre deti do 26 rokov:

Detsky fond SR - Konto Bariéry,
Zéapadna 2, 821 02 Bratislava,
Tel.: 02/4333 7825, 4342 1634

Konto NADEJE, Slovensk4 televizia,
Mlynska dolina, 845 45 Bratislava,
tel:: +421 2 6061 2492

Charitativny fond LION,

spravuje SOCIA - Naddcia pre podporu
socidlnych zmien

Fond podporuje aktivity zamerané na
zlep$enie podmienok Zivota deti so zdra-
votnym postihnutim, alebo dlhodobo
chorych deti a mladeze do 25 rokov.
Legionarska 13,831 04 Bratislava, Tel/
fax: 02/5564 5214, 5564 5215

E-maijl.: petijova@socia.sk, www.socia.sk

Zoznam nadacii a organizacii...

Nadacia MIROSLAVA SATANA,
Brezova 7,956 21 Jarovce

Pre deti aj dospelych:

Humanitna nadacia zdravotne postih-
nutych, Poliklinika Tehelnd, Tehelna ul.
26, 831 03 BA 3, Tel/Fax/zaznam: 02/
4445 1720, E -mail: naddcia@inmail.sk,
nadacia@slovanet.sk

Nadacia PENTA, Krizkova 9, 811 04
Bratislava, Tel.: 02/5778 8191,
www.nadaciapenta.sk

Nadacia Markiza, Bratislavska 1/A,
841 06 Bratislava, Tel.: 02/6827 4111

EXIMBANKA, Groésslingova 1,
813 50 Bratislava

Nadacia J&T, Lamacdska cesta 3, 841 04
Bratislava, Tel.: +421 259 418 416

Odb. pracovni¢ka Nadécie J&T: Alena
Vasovcakova,, nadaciajt@jtfg.sk, www.
nadaciajt.sk

Nadacia RIECKA, Jiraskova 12, 984 01
Lucenec, tel./fax : 047/432 03 98,

E - mail: info@nadaciariecka.sk,
www.nadaciariecka.sk

Nadacia MONDI Business Paper SCP,
Bystricka cesta 13,034 01 Ruzomberok
(pre regién Liptova)
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Iba pre dospelych:

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych 0s6b (AOZPO) - Slovensko bez
bariér (¢lenov OMD dopredu upozornujeme, Ze ich Ziadosti automaticky posielaji do
OMD), Benediktiho 5, 811 05 Bratislava (pri Slovenskom rozhlase)

Tel/fax: 00421 - 2 — 52444119, e-mail: aozpo@stonline.sk

INFOSERVIS @

Vitame novych clenov Opustili nas
Javornicky Rébert z Bratislavy ako priaznivec Bécdkova Alena vo veku 68 rokov
Sipo3ova Rozalia z Galanty Pindesova Monika vo veku 75 rokov
Zekuciova Janka z Hrinovej Ing. Kubisova Viera vo veku 52 rokov
Fél Atila z Dunajskej Stredy za syna Adama Kostova Maria vo veku 31 rokov

Ing. Mic¢anova Monika z Limbachu za syna Davida  Fanc¢ovi¢ Matej vo veku 21 rokov
Rybarova Simoneta z Paty za dcéru Nikoletu

Navzdy ostavate v nasich srdciach.
Blahozelame jubilantom!

Od jiina do septembra 2009 oslavili a osld- K 40.vyroéiu srdeéne blahozelame:

via okriihle jubileum tito nasi clenovia: Lydii Machalovej z Trstina

Janke Trnkovej z Levoce
K 30. vyroéiu srde¢ne blahozelame: Stefanovi Feketemu zo Sabinova
Katarine Dugovej z Myjavy Jurajovi Korimovi z Velkej Lomnice
Ing. Ivane Jurikovej z Banova Marcele Zigovej z Povazskej Bystrice
Zuzke Maleckej z Pohorelej K 50. vyrociu srdecne blahozelame:
Jarmile Mazénovej z Dvorov n. Zitavou Miloslavovi Bardiovskému z Hlohovca
Mgr. Petrovi Svicekovi z Bratislavy
Mgr. Erike Sdgovej z Kosic K 60. vyrociu srdecne blahozelame:

Jolanke Horkovej z Tren¢ina
Gratulujeme

Blahozelame nasej ¢lenke Erike Sdgovej k dspesnému ukonéeniu Pravnickej fakulte
UPJS v Kosiciach a ziskani titulu Mgr!
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Dvojnasobné blahozZelanie patri nasej
¢lenke Zuzane Hra$nej! K uspe$nému
ukondeniu §tadia na Fakulte prevadzky
a ekonomiky dopravy a spojov Zilinskej
univerzity a zaroven k vyrieknutiu svojho
»ano* Marekovi Harga$ovi!

Zmenatelefonneho
c¢islanaMPSVaR

Bolo zmenené prvé stvorcislie v kontak-
toch Ministerstva prace, socidlnych veci
arodiny SR v Bratislave na: 2046.

Bocciasustredenie

Klub OMD Manin organizuje v termine
25. - 31.8.2009 sustredenie v hre boccia.
Miesto tejto akcie su Nimnické kupele.

Pozvankana
Slovmedica
—NonHandicap

Vystava Slovmedica je venovana novym
zdravotnickym technikdm, technoldgiam,
pristrojom, ktoré denne pomahaji zdra-
votnikom v ich ndrocnej praci. Subezina
vystava Non Handicap je venovana pristro-
jom a pomdckam pre Iudi so zdravotnym
postihnutim. Vstup pre drzitelov preuka-
zov ZTP aich doprovod je zdarma. Vysta-
vy sa budu konat v diioch 24. - 26. 9. 2009
na Vystavisku Incheba Expo Bratislava.
Zastitu nad podujatim prevzalo: * Minis-
terstvo zdravotnictva SR

Na odbornej gescii a spolupraci sa po-

dielaju: * Slovenskd humanitna rada,
* Néarodna rada obcanov so zdravotnym
postihnutim v SR, * Farmaceuticka fa-
kulta Univerzity Komenského, * Lekarska
fakulta Univerzity Komenského, * Slo-
venska lekdrska komora, * Slovenska far-
maceuticka spolo¢nost, * Slovenska zdra-
votnicka univerzita, * Urad verejného
zdravotnictva SR.

Ozvenavspiralovej
vazbe

Chceli by sme Vas upozornit na moznost
vychadzania Ozveny aj v $pirdlovej viz-
be, s ktorou sa lahsie manipuluje pri ¢i-
tani ludom s viac oslabenymi rukami. Ak
mate zdujem, aby sme Vam v buducnosti
posielali takito formu Ozveny, dajte nam
vediet telefonicky, pisomne alebo e-ma-
ilom. Prihlaste sa aj ti, ktorym uz takato
Ozvena pokusne prisla!

Inzeraty

Preddm Fabiu combi, 8 r., automaticka
prevodovka, najazdenych 112 tisic km.,
cena dohodou kontakt: 0910 324 283

Dystrokviz

Naga nova rubrika sa zial neosvedd¢ila.
Vsetky ceny, ktoré boli do kvizu dané sa
rozdaji na tdboroch alebo inych akciach
OMD.
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SvetovydenSM P worldmsday

E® 27 MAY 2009

Svetovy denn SM je organizovany Medzinarodnou federaciou sklerosis multiplex
(MSIF). Prva celosvetovo koordinovana iniciativa s ciefom zviditelnit SM bola od-
$tartovand 27. maja 2009 viac nez 160 akciami v 51 krajinach sveta v spolo¢nom usi-
li ,pripojit sa“ a zvysit tak povedomie o tejto chorobe na celom svete. Svetovy den
SM si kladie za ciel byt diiom jednoty, sily a solidarity, kedy Iudia postihnuti sklerd-
zou multiplex, ¢i uz doma alebo po celom svete, spoja sily, aby mali svojim pozitiv-
nym pristupom mnozstvo energie v boji s SM. Cielom je zmobilizovat a rozsirit ce-
losvetové hnutie SM podporou Iudi, aby hovorili o svojich skasenostiach s SM,
aby darom podporili Iudi postihnutych SM a finanéne prispeli na vyskum SM.
Aby sa organizacie SM po celom svete spojili a aby presved¢ili a povzbudili poli-
tikov konat. Tieto aktivity budd zamerané na potreby Iudi s SM, na zvyraznenie ne-
dostatku kapacit pri diagnostikovani a liecbe SM v mnohych krajinach a na neod-
kladnt potrebu dal$ieho vyskumu s cielom pomoct skoncovat s touto chorobou.
Iniciativa zorganizovat Svetovy den SM sa uskuto¢nila v nasledujucich krajindch:
Argentina, Australia, Rakudsko, Bahrajn, Barbados, Belgicko, Brazilia, Kanada, Cina,
Chorviétsko, Cyprus, Ceskd Republika, Dansko, Ekvador, Finsko, Franctizsko, Nemec-
ko, Grécko, Madarsko, Island, India, Irdn, Irsko, Taliansko, Japonsko, Libanon, Lu-
xemburg, Malajzia, Mexiko, Maroko, Holandsko, Nérsko, Pakistan, Palestinske trady,
Peru, Portugalsko, Rumunsko, Rusko, Slovensko, Slovinsko, Juzna Afrika, Spanielsko,
Sri Lanka, Svédsko, Svajéiarsko, Tunisko, Turecko, Spojené Arabské Emiraty, Spojené
Krélovstvo, Uruguaj a USA.

Slovensky zviz sclerosis multiplex pri tejto prilezitosti zorganizoval pre SM-karov se-
minar s nazvom ,,Dostojny Zivot s SM“, aby sme mali moznost si vypocut najnovsie
informacie v moznostiach liecby sclerosis multiplex. Z oblasti neurologie informoval
Doc. MUDr. Kuréa, PhD, urolégie Doc. MUDr. Svihra, PhD, gynekolégie doc. MUDr.
Zubor, PhD, rehabiliticie MUDr. Dudikové a oblasti fyzioterapie p. Kostur. Vela zau-
jimavosti z oblasti psycholégie ndm povedala MUDr. Babkové a z UPSVaR nés p. Ko-
$arek obozndmil s novym zakonom ¢.447/2008 Z.z. o kompenzaciach. Kazdy ucastnik
mohol klast pritomnym prednasajicim otazky, ktoré ho trapia, zaujimaju a tak ziska-
nymi informdciami si mdze pomdct a zvysit svoju kvalitu Zivota a dostojne zit. Pre-
vazna vidsina ucastnikov bola s obsahovym zameranim seminara a priebehom velmi
spokojna. Za moznost usporiadat tento seminar v LD Velka Fatra v Turéianskych Tep-
liciach chceme podakovat Doc. MUDr. Beate Saniovej, PhD, poslankyni NR SR za LS
HZDS, ktora prevzala zastitu nad podujatim a LS HZDS, ktord tento semindr v plnej

miere finan¢ne podporila.
Katarina Pise¢na, SZSM
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Doélezita informacia pre clenov: kazdy
poradcamasvojecislo

Od zaciatku augusta bude kazdy poradca oemdecka zastihnutelny na konkrétnom te-
lefénnom ¢isle. V pripade, Ze potrebujete poradit alebo mate int otazku, volajte ndm
v pracovnych diioch a pracovnej dobe na tieto mobily (operétor Telefénica O2):

Andrea Madunova: 0948 046671
Tibor Kobol: 0948 046672
Alena Hradnanska: 0948 046673
Andrea Paulinyova: 0948 046674
Maria Duracinska: 0948 0466 75

Poslite fotku do sutaze alebo hlasujte
zasvojhofavorita

Nérodna rada obc¢anov so zdravotnym postihnutim v SR realizuje on-line interneto-
vu sttaz fotografii zachytévajicich prekazky kazdodenného Zivota Iudi so zdravotnym
postihnutim. Fotograficka stutaz Bariéry 2009 je podujatim, ktorého cielom je zhro-
mazdit a prezentovat fotografie prekdzok a nastrah, s ktorymi sa stretavaja nielen Iudia
so zdravotnym postihnutim, ale aj star$i Iudia a rodicia s ko¢ikmi.

Sutaz prebieha na internetovej stranke www.nrozp-bariery.sk od 22. jina 2009 do
31. oktobra 2009 s finanénou podporou Ministerstva kultary SR. Néjdete tu aj foto-
grafie, ktoré do sutaze poslala Organizacia muskularnych dystrofikov v SR, ak sa vam
pacia, hlasujte za ne.

Do sataze sa moze prihlésit ktokolvek, kto chce poukazat na bariéry ludi so zdravot-
nom postihnuti nachddzajice sa v jeho okoli. Sutaziaci sa mozu zapojit zaslanim fo-
tografie s kratkym komentarom v rozsahu 250 znakov na mailovi adresu foto@nroz-
p-bariery.sk. Podporit sttaziace fotografie moze ktokolvek pridanim svojho hlasu na
internetovej stranke, na ktorej budu fotografie uverejnené.

Hladate zamestnanie?

Nérodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR v spolupraci so spolo¢nostou
IBM organizuje projekt na podporu zamestnavania obc¢anov so zdravotnym postih-
nutim.
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Projekt je zamerany na vzdelavanie uchadzacov o zamestnanie v spolo¢nosti IBM
v troch sekcidch:

A/ Anglicky jazyk - zlep$enie komunikaénych zru¢nosti pre pracu so zahrani¢nymi
klientmi (pisomna a tstna forma).

B/ PC zru¢nosti — praca s aplikdciami zameranymi na spracovanie dat.

C/ Komunikaéné zru¢nosti

Informécie o vzdelavani:

Vzdelavanie bude prebiehat v Bratislave, v obdobi od konca augusta do oktdbra
2009. Vzdelavanie pre oblanov so zdravotnym postihnutim sa poskytuje zadarmo
Zéaujemcovia sa mozu prihlasit na adresu sekretariat@nrozp.sk, zaslanim $truktirova-
ného Zivotopisu a prihlasky na vzdeldvanie (dalsie informacie na www.nrozp.sk) ..

Do vzdeléavania budd vybrani vyluéne zdujemcovia so zdravotnym postihnutim (ob¢a-
nia na tzv. invalidnom dochodku), ktori maju zdujem pracovat pre spolo¢nost IBM,
ovladaju angli¢tinu na komunikacnej Grovni slovom aj pismom a pracu s poc¢itatom.
Absolventi vzdelavania na zaklade svojich dosiahnutych vysledkov mézu reagovat na
otvorené pozicie v ramci spolo¢nosti IBM na Slovensku s moznostou dalsieho zamest-
nania.

Termin podania prihlasky je do 15. augusta 2009.

Podmienky prijatia:

Spolo¢nost IBM ma zaujem o $ikovnych ob¢anov so so zdravotnym postihnutim so za-
ujmom o profesny a kariérny postup. Podmienkou je dosiahnuté: stredoskolské, resp.
vysokoskolské vzdelanie a znalost anglického jazyka na trovni stredne pokro¢ily. Vy-
berové konanie pozostava z osobného pohovoru v slovenskom a anglickom jazyku.

DystrolLotéria

Minulé ¢isla DystroLotérie mali asi velmi zaneprazdnenych drzitelov ¢lenskych preu-
kazov, lebo o svoje Sancu vyhrat nejaké to eurko sa nikto neprihlasil

Zopakujme si teda pravidla. Kazdy ¢clen OMD ma clensky preukaz a kazdy clensky
preukaz ma svoje &islo. A préve z tychto &isel Zrebujeme Sest a budeme ¢akat. Cakat,
kto sa ndm prihldsi, ze sme vyZzrebovali jeho ¢islo. Iba tomu, kto sa prihlasi posleme
stieracie zreby.

Na zaslanie zrebov v hodnote 3,5 € nebude stacit len samotné prihlasenie, ale bude tre-
ba zodpovedat aj na nase jednoduché dve otazky:

1. Kde a s kym travite tohtoro¢né leto?

2. Va$e oblubené jedlo, ndpoja a zmrzlina?

Cisla tejto dystrolotérie vylosoval Stano Mindrik: 67, 156, 248, 349,472, 512
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68 na volny ¢as Osemsmerovka

Osemsmerovka Lydky Machalovej

Do redakcie prisel rukopis knizky mladého autora, ktory sa domnieval, ze bude vyda-
nd. Svoju knihu nazval "Preco Zijem". Rukopis mu bol vrateny s poznamkou redaktora:

Odpoved redaktora sa dozviete po vyliisteni osemsmerovky. Tajnicka md 27 pismen
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AFRIKA KOLESO OHOROK POLUDNIA SPONKA
AKORD KOLONA ONDATRA POOTVORIT STAHOVACI
ALANA KOMINY OPONA POROTCA STRAVA

DUBAKY KORALE OSKENOVAT PRAVICA SUCKA

FORUM KORALY PASMO PRAVITKO SUTAZ

FOTKA KOZKA PASTAK PRUTY SKOLA

CHLAPI KRIZOVATKA PENAL PUMPICKA TRAST

KAMILA LOPATA PETRONELA RADAR TVARY

KANAFAS LUSKAT PIESOK SALON UDALOST
KASTING NEPALIT PLOTY SANKOVAT ZUBARI

KIARA NUBIANY PODOBA SIVAK

KLONOVANIE ~ OBROK POKOSIT SMIESKO

KOALA OFINKA POLIEVKA SMOTANKA



